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Lién quan gilta cam nhan rang miéng va chat lugng
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Tém tat

Pat van dé: Suc khoe rang miéng khdng chi phan anh tinh trang bénh Iy ma con anh hudng dang ké dén chat lugng
cudc séng. Viéc danh gid cadm nhan chu quan vé stic khoe rang miéng gidp hiéu rd han nhu cau cham séc va dinh
hudng can thiép phu hgp cho sinh vién.

Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan gitta cdm nhan suc khoe rdng miéng va chat lugng cudc séng lién quan stic khoe rang
miéng & sinh vién Pai hoc Quéc gia Thanh phé H6 Chi Minh.

Péi tugng va phucng phap nghién ctiu: Nghién cliu c&t ngang dudc thuc hién trén sinh vién dang hoc tai Dai hoc Quéc
gia Thanh phé H6 Chi Minh. Dt liéu dugdc thu thap bang bd cau hai tu dién, bao gém théng tin nhan khau hoc, cam nhan
suc khoe rang miéng va tac dong cla slc khoe rang miéng dén chéat lugng cudc séng qua thang do OHIP-14 (Oral
Health Impact Profile-14). Phan tich théng ké st dung cac phép kiém phu hop dé xac dinh méi lién quan gilta cac bién
nghién cuu.

Két qua: Sinh vién tu danh gia rang miéng kém cé diém OHIP-14 trung vi cao han rd rét so véi nhém danh gia tot (16 [8—
24] so vai 4 [0-11], p <0,001). Tudng tu, nhdm khdng hai long c6 diém OHIP-14 trung vi la 14 [7-21] so vé6i 5 [0,5-12] &
nhém hai long (p <0,001). Phan tich hdi quy da bién cho thay tu danh gia tinh trang rang miéng (B = 1,928; p <0,001) va
mUic do hai long vdi tinh trang rang miéng (B = 2,405; p <0,001) Ia hai yéu t6 lién quan déc lap manh véi diém OHIP-14.
M6 hinh giai thich 14,9% bién thién clia diém OHIP-14.

Két luan: Cam nhan rang miéng cé lién quan véi chat lugng cudc séng & sinh vién Dai hoc Quéc gia Thanh phé H Chi
Minh. Viéc tdng cudng gido duc va chdm séc du phong réng miéng cé thé gép phan cai thién chat lugng cudc séng cua
nhém déi tugng nay.
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Abstract

RELATIONSHIP BETWEEN SELF-PERCEIVED ORAL HEALTH AND QUALITY
OF LIFE AMONG STUDENTS OF VIETNAM NATIONAL UNIVERSITY HO
CHI MINH CITY

Pham Anh Vu Thuy, Le Phu Phong, Nguyen Pham Phi Vu

Background: Oral health reflects not only clinical conditions but also significantly influences quality of life. Self-
perceived oral health assessment provides important insights into individual needs and helps guide appropriate
preventive strategies among university students.

Objectives: To investigate the association between self-perceived oral health and oral health-related quality of life
(OHRQoL) among students at Vietnam National University, Ho Chi Minh City.

Methods: A cross-sectional study was conducted among university students. Data were collected using a self-
administered questionnaire including demographic characteristics, self-perceived oral health status, and the Oral Health
Impact Profile-14 (OHIP-14) to evaluate OHRQoL. Appropriate statistical analyses were performed to determine
associations between study variables.

Results: Students with poor self-rated oral health had significantly higher OHIP-14 scores, with a median of 16 (IQR: 8
to 24), compared with those who reported good oral health, whose median score was 4 (IQR: 0 to 11) (p <0.001).
Likewise, students who were dissatisfied with their oral health had a median OHIP-14 score of 14 (IQR: 7 to 21), whereas
those who were satisfied had a median score of 5 (IQR: 0.5 to 12) (p <0.001). Multiple linear regression showed that self-
rated oral health (B = 1.928, p <0.001) and satisfaction with oral health (B = 2.405, p <0.001) were independently and
strongly associated with OHIP-14 scores. The model explained 14.9% of the variance in OHIP-14 scores.

Conclusions: Self-perceived oral health is strongly associated with oral health-related quality of life among Vietnam
National University Ho Chi Minh City students. Enhancing oral health education and preventive care may contribute to
improving students’ quality of life.

Keywords: oral health; quality of life; individual needs; helps guide

1. P AT V A'N .DE‘ théng ciing chi ra ring khong chi tinh trang bénh 1y ring

miéng, ma ca cac yéu td chi quan ctia nguoi bénh c6 mbi lién
quan chit ché véi OHRQoL [2]. Trong bdi canh d6, cam nhan

Chit lugng cudc song lién quan dén stc khoe ring miéng
(Oral Health-Related Quality of Life, OHRQoL) 1a mét khai
niém da chiéu, phan anh mirc d¢ ma tinh trang rang miéng
anh huong dén chirc ning an nhai, su thoai mai, tim 1y, giao
tiép x3 hoi va cam nhan chung vé stre khoe cuia c4 nhén [1].
Trong nhiing thap ky gan day, OHRQoL ngay cang dugc xem
13 mot thanh phén thiét yéu trong dénh gia sirc khoe ring
miéng cong dong, bd sung cho cac chi s6 1am sang truyén
théng va gitp phan dnh diy du hon ginh ning bénh ring

miéng d6i v6i doi séng hang ngay [1,2]. Cac téng quan hé
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stic khoe rang miéng dugc xem 1a sy tong hop ctia trai nghiém
ca nhan, chiu anh huong dong thoi boi cac yéu to thé chat, xa
hoi va van hoa [3]. Khac voi cac chi sé 1am sang don thuan
nhu sdu ring, mat ring hay bénh nha chu, cdm nhan ring
miéng phan anh cich c4 nhan dién giai va thich nghi véi tinh
trang strc khoe cta minh trong doi sbng hang ngay. Nhiéu
nghién ctru cho thiy nhitng nguoi ¢6 cam nhan ring miéng
kém thuong ghi nhin OHRQoL thap hon 16 rét so véi nhiing
nguoi ¢ cam nhan tich cuc, ngay ca khi mtc do ton thuong

lam sang twong duong nhau [3,4]. O nhom nguoi cao tudi,
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mbi lién quan giita cam nhan ring miéng vi OHRQoL da
duoc chimg minh kha nhit quén qua nhiéu nghién ciru tai cac
qudc gia khac nhau [4-7]. Tai Viét Nam, cac nghién ciru ciing
ghi nhan tinh trang ring miéng c6 anh hudng dang ké dén
OHRQoL & ngudi cao tudi, dic biét ¢ nhitg ngudi co nhiéu
van dé rang miéng hogc nhu cu diéu tri cao [8,9]. Khong chi
& ngudi cao tudi, cac nghién ctru trén nhom tudi tré hon ciing
cho thay tham m§ ring miéng, mon rang va léch lac khop cin
¢6 thé anh huong dang ké dén OHRQoL, ngay ca khi ton
thuong 1am sang khong nang [10,11]. Nhitng phat hién nay
cho thdy OHRQoL khong chi phan anh muc do bénh 1y ma
con chiu tac dong manh mé tir ky vong ca nhan, sy hai long
v6i ngoai hinh va chirc ning ring miéng trong doi sdng xa hoi
hién dai.

Trong nghién citu OHRQoL, cong cu do luvong va phuong
phép thu thap dir lidu ciing dong vai trd quan trong. Mot sb
nghién ctru cho thiy cach thirc trién khai bang cau hoi va dbi
twong khao sat c6 thé anh huong dén két qua danh gia chét
lugng cudc séng lién quan dén stic khoe rang miéng, dac biét
trong cac nghién ctru str dung cac b ciu hoi chuan hoa nhu
Child Perceptions Questionnaire (CPQ) ¢ tré em va thanh
thiéu nién [12,13]. Piéu nay nhan manh tim quan trong ctia
viéc Iyra chon cong cu phi hop va dién giai két qua trong bbi
canh cu thé ctia timg nhém dbi tuong. Tai Viét Nam, ngoai
cac nghién ctru trén ngudi cao tudi, mot sd nghién ciru & tré
em ciing cho thiy sau ring c6 anh hudng 16 rét dén chat luong
cudc sdng, khong chi vé mat an nhai ma con vé tm 1y va sinh
hoat hang ngay [14]. Pdng thoi, cac nghién ctru trén bénh
nhian nha khoa noi chung ciing khing dinh vai tro cia
OHRQoL nhu mét chi sé quan trong dé danh gia ginh ning
bénh ring miéng va két qua diéu tri tir goc nhin cua ngudi
bénh [15]. Tuy nhién, phin 16n cac nghién ctru hién nay van
tap trung vao tré em, ngudi cao tudi hodc cac nhom bénh nhan
dac thu [4-9,14,15], trong khi dit li€u vé cam nhan rang miéng
va OHRQoL & nhém sinh vién dai hoc con han ché. Sinh vién
13 nhom dan s6 tré, ¢6 tinh trang ring miéng twong dbi tot vé
mit 1am sang, nhung lai chiu anh huéng manh tir céc yéu t6
thim my, chirc ning va ky vong xa hoi [10,11]. Viéc thiéu cac
nghién ctru trén nhom nay tao ra khoang trong dang ké trong
hiéu biét vé vai trd cta yéu td chu quan dbi véi chit lugng
cudc sdng lién quan dén sirc khoe ring miéng & Itra tudi tré.
Do d6, viéc danh gia OHRQoL két hop véi cam nhén ring

miéng & nhom déi tuong nay c6 y nghia quan trong, gitp lam
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13 vai tro ctia cac yéu td chii quan trong nhan thire sirc khoe
rang miéng. Vi vay, nghién ciru ndy dugc thyc hién nham
danh gia chat luong cudc sdng lién quan dén sirc khoe ring
miéng va mdi lién quan véi cam nhan ring miéng & sinh vién,
qua d6 bd sung bang chimg khoa hoc cho linh vy sirc khoe
ring miéng cong ddng va cung cip co sd thyc tién cho viée
xay dung cac chuong trinh cham soc¢ rang miéng pht hop cho

nhém ddi tuong tré tudi.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ctiu

Sinh vién tr ndm truong thanh vién va mdt don vi truc
thuc Pai hoc Qudc gia Thanh phd H6 Chi Minh dong y tham
gia nghién ctru. Nghién cttu dugc thyc hién tir thang 3/2022
dén thang 9/2022.

2.1.1. Tiéu chudn loqi tr
Sinh vién la nguodi nudc ngoai va nhitng sinh vién dang
trong qua trinh diéu tri chinh nha.

2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru mé ta hang loat ca, két hop hdi ciru.

2.2.2. C6d méu

C6& mau tbi thiéu duge tinh dua trén cong thirc udc lugng
mot ty 1¢ trong quan thé véi mirc tin cdy 99% (Z = 2,56), sai
s6 cho phép d = 0,05. Dya trén ty 1é sau ring cao nhét (71,9%)
duoc ghi nhan & sinh vién dai hoc Viét Nam theo nghién ciru
ctia Trinh Thi T6 Quyén [16], ¢& mau tdi thiéu can thiét 1a 530
sinh vién.

Dé ting d9 chinh x4c va cong suat théng ké cho phan tich
hoi quy da bién, nghién ctru da thu thap dwoc 1143 sinh vién
(865 nam va 278 ni).

Phuong phap chon mau: chon mau thuén tién.

2.2.3. Phuong phdp thuc hién

Tt ca cac dbi twong tham gia déu dugc cung cip day du
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thong tin v& muyc tiéu va ndi dung nghién ctru.

Thu thap dir ligu:
Bdng cdu hoi vé théi quen rang miéng va cam nhdn tinh trang
rang miéng

Dir liéu duoc thu thap théng qua bang cau hoéi cau truc,
bao gém cac ndi dung vé dic diém nhan khiu hoc, thoi quen
cham soc rang mi€ng (chai rang, khdm rang dinh ky, st
dung chi to nha khoa, nudc sic miéng), cling nhu cac cau
hoéi danh gid ty cdm nhdn va mirc d6 hai long vai tinh trang
rang miéng hién tai.
Hudn luyén va dinh chuédn chuén nguoi thu thap 56 lieu

Ba bac si Rang Ham Mat, hién 1a giang vién Khoa Rang
Ham Mat, Truong Dai hoc Khoa hoc Strc khée, Pai hoc Quéc
gia Thanh ph6 HO Chi Minh, tham gia vao qua trinh thu thap
dit lidu. Trudc khi trién khai nghién ctru chinh thire, céc bac
sT dugc hudn luyén va thyc hién quy trinh dinh chuén nhim
bao dam tinh théng nhat trong d4nh gia. D¢ tin cdy ndi kiém
(intra-examiner reliability) va lién kiém (inter-examiner
reliability) duoc kiém tra trén mdt nhom sinh vién thir nghiém,

voi muc do phu hop dat trén 80%.

2.2.4. Céng cu nghién cudu

Chét luong cudc sdng lién quan dén stic khoe ring miéng
duogc danh gia bang bd cau hoi Oral Health Impact Profile
gom 14 cau hoi, phién ban tiéng Viét di duoc chuan hoa va
kiém dinh do tin cdy (OHIP-14VN) [17]. Céng cu nay gdm
14 cau hoi, dai dién cho bay linh vyc khai ni€ém: han ché chirc
ning, dau thé chit, kho chiu, khuyét tat thé chat, khuyét tat
tam ly, khuyét tat xa hoi va su bat loi. Mdi cau hoi duoc chim
diém theo thang Likert 5 mutc, tir 0 (“khong bao gio™”) dén 4
(“rat thuong xuyén”). Tong diém OHIP-14 duoc tinh bang
cach cong diém ctia 14 cau hoi, voi gia tri dao dong tir 0 dén
56. Piém s6 cang cao phan 4nh chét lugng cudc sdng lién
quan dén sirc khoe ring miéng cang kém. D6 tin cdy ciia thang
do OHIP-14VN duoc kiém dinh bang hé s6 Cronbach’s alpha.
Két qua cho thiy Cronbach’s alpha = 0,934, cho thiy thang

do c6 do tin ciy noi tai rat tot.

2.2.5. Xd ly va phdén tich dir liéu
Dit liéu dugc nhap va phan tich bang phan mém IBM SPSS
Statistics phién ban 26 (IBM Corp., Armonk, NY, USA).
Phan tich mé ta duoc sir dung dé trinh bay dic diém cua

mau nghién ctru; trong d6, cac bién dinh tinh duoc biéu dién
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duoi dang tan sudt va tylé phﬁn tram, con cc bién dinh lugng
duoc trinh bay bang trung vi va khoang tir phan vi do phan b
khong tuan theo chuan. Kiém dinh Kruskal-Wallis duoc ap
dung dé so sanh diém OHIP-14 giita cac nhom c6 mirc do
cam nhan tinh trang ring miéng khac nhau. M hinh hdi quy
tuyén tinh da bién duoc sir dung nhiam xac dinh cac yéu t6
lién quan doc 1ap dén diém OHIP-14, v6i diém OHIP-14 1a
bién phu thudc va cac bién doc 1ap bao gom tudi, gidi tinh,
diém ty cam nhan tinh trang rang miéng va mic do hai long
véi tinh trang rang miéng.
Miic y nghia thong ké dugc xac dinh khi p <0,05.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung ciia mau nghién ctu

Bang 1. Dac diém chung ctia miu nghién ctiu

Pac diém | uz(r)]g T(},Z)e

Giditinh Nam 86s 77
N 278 24,3

Trong vong 6 thang 372 32,5

. o Trong vong 1nam 222 19,4
;22 ':]2:';” AN 1.3 ngm 192 16,8
Hon 3 nam 136 19

Khéng nhé 221 19,3

Trong vong 6 thang 245 21,4

o Trong vong 1nam 173 151

t;:g'?éﬁa:hét 1-3 nam 127 1
Hon 3 nam 146 12,8

Khéng nhd 452 39,5

Thudng xuyén 155 13,6

Tan suat kham Thinh thoang 248 21,7
rang miéng Khi c6 van dé 665 58,2

Khong bao gid 75 6,6

Théi quen ty M®éi ngay 550 481
kiém tra rang Thinh thoang 495 43,3

nuéu Khéng c6 98 8,6
Hang ngay 433 37,9

. B 3-4 ngay/tuan 96 8,4
L':”;?I quenchal 45 hgay/tudn 74 6,5
Thinh thoang 364 31,9

Khéng bao gid 176 15,4

Hang ngay 134 n7

Théi quen sit 3-4 ngay/tuan 50 4,4

dung chi nha 1-2 ngay/tuan 47 41
khoa Thinh thoang 326 28,5
Khong bao gid 586 51,3
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e S6 Ty 16 khong co ¥ kién.
Pac diém luong (%) '
Héng ngay 213 18,6 Bé]r)g 2. thénxbé tu qém n'hén vamuic do hailong tinh trang rang
NP miéng ciia mau nghién ctiu
Théi quen stf 3-4 ngay/tu‘an 84 7,3 i _
dung tam xia 1-2 ngay/tuan 58 51 Cam nhan ring miéng So :;I;?ng .I;XAI)@
fang Thinh thoang 476 1,6 :
Khong bao gid 312 27,3 Ty cdm nhéan Tot 542 47,4
Hang ngay 253 291 tinh trang rang Trung binh 458 401
s ! miéng .
Théi quen st 3-4 ngay/tuf':m 82 7.2 K?'.“‘ 143 12,5
dung nudc stc 1-2 ngay/tuan 78 6,8 MCic dé hai Hai long 787 68,9
mieng Thinh thoang 494 43,2 long tinhtrang  Khong hai long 315 27,6
Khéng bao gid 236 20,6 rang mieng Khong c6 y kién 41 3,6
Pang hut 40 35
HUt thudc 1 I{%ﬁ;c"’r bay gid 39 3,4 3.3. Mai lién quan giita tu cam nhan va muc do hai
Khéng bao gio 1064 931 Iong tinh trang rang miéng véi diém OHIP-14

Céc dic diém chung vé mau nghién ciru dugc thé hién qua
Béng 1. Nghién ctru dugc thyc hién trén 1143 sinh vién, trong
d6 nam chiém 75,7% va nit chiém 24,3%. Tudi trung binh cua
nguoi tham gia nghién ctru 14 20.9 (thép nhat 18, cao nhat 38
tu6i). Ve théi quen chim soc ring miéng, 32,5% sinh vién cho
biét d4 di kham rang trong vong 6 thang gan day, trong khi
19,3% khong nhé 1an kham ring gan nhat. Ty 1¢ sinh vién
khong nhé lan lay cao ring gan nhét chiém 39,5% va chi 21,4%
duoc 14y cao riang trong vong 6 thang gan day. Pa s6 sinh vién
chi di kham rang khi c6 van d& (58,2%), trong khi ty 1¢ kham
rang thuong xuyén chi chiém 13,6%. Vé thoi quen tu kiém tra
ring va nudu, 48,1% sinh vién cho biét tw kiém tra hing ngay.
Lién quan dén vé sinh rang miéng, 37,9% sinh vién chai ludi
hang ngay, tuy nhién 15,4% khong bao gid chai hoic cao ludi.
Viéc sir dung chi nha khoa con han ché, véi 51,3% sinh vién
khong bao gio st dung. Nguoc lai, 41,6% sinh vién sir dung
tam xia rang thinh thodng. Viéc st dung nudc siic miéng chu
yéu & muc thinh thoang (43,2%). Ty 1¢ sinh vién khong hut
thudc 14 chiém da s6 (93,1%), trong khi ty 1¢ dang hit thudc va
da timg hat thudc 1an luot 14 3,5% va 3,4%.

3.2. Phan b6 tu cam nhan va mic dé hai long tinh
trang rang miéng clia mau nghién cuu

Béng 2 1a nhimng thong tin vé phan bd cam nhéan rang miéng
ctia ngudi tham gia. V& tu danh gia tinh trang ring miéng,
47,4% sinh vién cho rang tinh trang ring miéng ciia minh t6t,
40,1% danh gia & mic trung binh, va 12,5% danh gia kém.
Pa s6 sinh vién cho biét hai long véi tinh trang ring miéng
hién tai (68,9%), trong khi 27,6% khong hai long va 3,6%
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Bang 3. Méi lién quan gilfa tu cam nhan va muic do hai long tinh
trang rang miéng véi diem OHIP-14

S6 lugng

i Trung vi o]
Tét 542 4 (0-1)
Tu cam nhan Trun
tinh trang ot 9 458 8(3-15)  <0,001
rang miéng
Kém 143 16 (8-24)
Hai long 787 5(0,5-12)
Muc dé hai Khéng
long thh ¥ kién 4 7 (2-14) <0001
trang rang R
miéng Khong 315 14 (7-21)
hai long

Phép kiém Krustal-Wallis

Mbi lién quan giita cam nhan ring miéng va diém OHIP-14
duoc trinh trong Bang 3. Do diém OHIP-14 khong phén bd
chuén, két qua dugc trinh bay bang trung vi va khoang tir phan
vi. Phép kiém Kruskal-Wallis dugc st dung dé so sanh diém
OHIP-14 giita cac nhom. Két qua cho thay diém OHIP-14 khac
biét c6 ¥ nghia théng ké gitra cac mirc tr cam nhan tinh trang
rang miéng (p <0,001). Nhom sinh vién tu danh gia rang miéng
kém c6 diém OHIP-14 cao nhét véi trung vi 16 (8-24), cao hon
10 1ét so vai nhom danh gia trung binh (8; 3—15) va nhém danh
gia tot (4; 0-11). Tuong tu, diém OHIP-14 ciing khéc biét c6 ¥
nghia gitta cac muc hai long véi tinh trang rang miéng
(p <0,001). Nhém khong hai long c6 diém OHIP-14 trung vi
cao nhat (14; 7-21), trong khi nhém hai long c6 diém thap
hon (5; 0,5-12).

3.4. Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién giita cam

nhan tinh trang rang miéng va OHIP-14
Két qua phan tich hdi quy tuyén tinh da bién (Bang 4) cho
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thay sau khi hiéu chinh theo tudi va gi6i tinh, tw cam nhan tinh
trang rang miéng (p <0,001) va mirc d¢ hai long voi tinh trang
ring miéng (p <0,001) c6 mdi lién quan doc 1ap manh voi
diém OHIP-14. M6 hinh giai thich 14,9% bién thién cua diém
OHIP-14 (R? = 0,149). Nguoc lai, cac thoi quen cham soc
rang miéng (chai rang hang ngay, st dung chi nha khoa, tam
xia ring, nudc siic miéng) khong con méi lién quan doc lap
¢6 y nghia théng ké trong m6 hinh da bién.

Bang 4. Hoi quy tuyén tinh da bién gilta cam nhan ring miéng
va OHIP-14

Bién doc lap B SE P
Tudi 0,360 0,142 0,0M
Gidi tinh 1,743 0,604 0,004

Tu cam nhan tinh
trang rang miéng
Mtuc dd hai long tinh
trang rang miéng

1,928 0,476 <0,001

2,405 0,368  <0,001

Sau khi kiém soat cac yéu té nhu cac théi quen chdm séc rang miéng
4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru nay cho thay thoi quen kham ring dinh
ky & sinh vién con han ché, mic du ddy 1a nhém tudi co kha
nang tiép can dich vu y té twong ddi thudn loi. Phat hién nay
phu hop v6i xu huéng chung dugc ghi nhan trong nhidu
nghién ciru vé OHRQoL cho thiy hanh vi chim soc ring
miéng chiu anh hudng bdi nhan thirc chi quan va tri€éu ching
cam nhan duoc [1,2]. Tai Viét Nam, nghién ctru ciia Pham
Anh Vii Thuy trén ngudi cao tudi ciing cho thdy hanh vi tim
kiém cham soc ring miéng chu yéu mang tinh “diéu tri khi c6
bénh” hon 1a dy phong [8] va két qua cua nghién ctru hién tai
cho thdy mé hinh hanh vi nay van con phé bién ngay ca &
nhom sinh vién.

V& cam nhan ring miéng, nghién ctru ghi nhan phan 16n

sinh vién ty danh gia tinh trang rang miéng I t6t va trung binh.

Phan b nay tuong dong vai cac nghién ctru vé& cam nhan sirc
khoe ring miéng, trong d6 da sd dbi tugng tré tudi co xu
hudng tu danh gia & mic tot hodc trung binh [3,4]. Salvador
SM va Toassi RFC nhin manh ring cam nhan ring miéng
khong chi phan anh tinh trang sinh hoc ma con chiu anh
hudng cua cac yéu t6 tam 1y, xa hdi va van hoa [3]. O cac
nhém tudi cao hon, ty 18 tr danh gia ring miéng kém thuong

cao hon dang ké. Vi du, cac nghién ctru tai Malaysia va Han
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Qubc trén nguoi cao tudi ghi nhan ty 1¢ cam nhén rang miéng
kém dao dong khoang 30%, chii yéu lién quan dén mit rang
va bénh nha chu tich lity theo tudi [5,6]. Tuong ty, nghién ciru
ctia Silva EF trén ngudi cao tudi sdng tai co s& cham soc cho
thay cam nhan ring miéng kém c6 lién quan chit ché dén tinh
trang dinh dudng va chat luong cudc song [7]. So véi cac
nhém nay, ty 1€ 12,5% trong nghién ctru hién tai thép hon,
phan anh dic diém tudi tré va tinh trang ring miéng tong thé
con tuong ddi tot ciia nhom sinh vién.

Khi so sanh diém OHIP-14 giita cac nhém cam nhan ring
miéng, két qua cho thiy xu huéng ting dan cta diém OHIP-
14 theo mirc d6 cam nhan rang miéng kém hon. Két qua phu
hop véi khung 1y thuyét vé OHRQoL duoc Sischo L va
Broder HL dé xuat, trong ¢6 nhin manh vai tro trung tim ctia
déanh gia cht quan trong viéc phan anh tac dong thuc su cua
cac van dé ring miéng 1én cudc song hang ngay [1]. Tong
quan hé théng cua Haag DG ciing cho thy tinh trang ring
miéng va cam nhan cuia nguoi bénh ¢ mdi lién quan chat ché
v6i OHRQoL, trong d6 cac chi sé chil quan thudng c6 tuong
quan manh hon véi diém OHRQoL so véi nhiu chi s 1am
sang don 1é [2]. Két qua nay ciing phi hop véi cdc nghién cilru
can thiép va quan sat gan dy. Van Sambeek RMF ghi nhin
réng sau diéu tri phuc hdi mon rang, sy cai thién vé cam nhén
thdm my va chirc ning di kém véi su cai thién dang ké diém
OHRQoL trong theo ddi 5 nam [10]. Piéu nay cho thiy su
thay doi trong cam nhan ring miéng c6 thé phan anh tryc tiép
va 10 rét trong thang do chit luong cudc séng. Ngoai ra,
nghién ctru cua Claudino D va Traebert J trén nhom tudi 18—
21 ciing chi ra rang nhitng ngudi c6 cam nhan thim my ring
miéng kém hodc 1éch lac khdp cén c6 diém chit lwong cudc
song lién quan dén stic khoe ring miéng x4u hon dang ké so
v6i nhom con lai [11]. Nhimg két qua nay cung ¢ nhan dinh
ring cim nhan ring miéng 1a mot thanh phan cdt 15i trong cdu
traic OHRQoL, dic biét & nhom nguoi tré.

Trong mé hinh hdi quy tuyén tinh da bién ctia nghién ctru
hién tai, ca tuy danh gia tinh trang rang miéng va mac do hai
1ong véi tinh trang ring miéng déu cho thiy méi lién quan doc
lap manh va c6 ¥ nghia thong ké v6i diém OHIP-14
(p <0,001). Cu thé, khi diém ty d4nh gi4 tinh trang ring miéng
tang 1 don vi, diém OHIP-14 ting trung binh 1,928 diém.
Tuong ty, mirc d6 hai long tang 1 don vi 1am diém OHIP-14
tang trung binh 2,405 diém. Nhiing phat hién nay cho thdy

cam nhan chi quan vé suc khde rang miéng 1a yeu to dy bao

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2026.06.06



Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh * Tdp 29 * S6 6 * 2026

quan trong dbi voi chat lwong cude séng lién quan dén sirc
khoe rang miéng & sinh vién. Phat hién nay phu hop voi cac
két qua trudc day, trong do cac thang do cam nhan chu quan
duoc xem la yéu t6 du bdo manh mé cta OHRQoL [1,3,5].
Céc nghién clru & ca ngudi cao tudi va bénh nhan nha khoa
tai Viét Nam ciing ghi nhan mdi lién quan chit ché giita tinh
trang rang miéng, cdm nhan chu quan va chét lugng cudc
song [8,9,15].

Téng hop lai, cac két qua ctia nghién ciru ndy ctng ¢ bang
chimg cho thiy cam nhdn ring miéng va mic do hai long 1a
nhitng yéu t6 trung tam trong viéc danh gia OHRQoL & sinh
vién dai hoc. So véi cac nghién ciru truée ddy cha yéu tap
trung vao ngudi cao tudi hodc bénh nhan nha khoa [5-9,15],
nghién ctru hién tai bo sung dir lidu quan trong cho nhém
ngudi tré, cho thiy ring ngay ca khi tinh trang rang miéng vé
mit ldm sang con tuong ddi tot, cac yéu td chu quan van dong
vai trd quyét dinh d6i v6i chat lugng cudc séng lién quan dén

sttc khoe rang miéng.

5. KET LUAN

Nghién ctru cho thiy cam nhan ring miéng va mirc do hai
long vdi tinh trang ring miéng c6 mbi lién quan doc 14p manh
v6i chét lugng cude sdng lién quan dén stic khoe ring miéng
(OHRQoL) ¢ sinh vién Dai hoc Quéc gia TP. H Chi Minh.
Sinh vién ty danh gia rang mi€ng kém hoac khong hai long c6
diém OHIP-14 cao hon 15 rét, phan anh sy suy giam dang ké
vé chét luong cudce séng & cac khia canh chirc ning, thé chit,
tam 1y va xa hoi. Két qua nhan manh rang cac chuong trinh
chim séc strc khoe ring miéng danh cho sinh vién can chuyén
tir cach tiép can thuan tay 1am sang sang két hop danh gia va
can thi¢p dua trén cdm nhan chi quan. Vi¢c cai thién nhan thuc
va su hai 1ong vé stic khoe ring miéng c6 thé gop phan ning

cao OHRQoL mot cach hiéu qua & nhom déi twong nay.
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