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Tom tat

Muc tiéu: Nghién internet dang ngay cang tré nén phé bién va la mét trong nhiing van dé dang quan tam & gidi tré. Tri
tué cam xuc dudc xem la mét yéu té quan trong co thé du bao tinh trang nghién. Vi vay, xac dinh i 1& nghién internet va
tim cac yéu t6 lién quan la can thiét dé kip thai dua ra cac can thiép nhdm nang cao suc khoe sinh vién.

Doi tudng va phuong phap nghién ctu: Nghién cliu cét ngang trén 402 sinh vién khoa Y té Céng cdng, ti thang
10/2023 - 05/2024. S6 liéu nghién ctiu dudc 1ay theo phudng phap phan tang théng qua bd cau hoi tu dién vé dac diém
dan sé xa hdi, tinh trang nghién internet va diém tri tué cam xuc.

Két qua: Ti I& sinh vién khoa Y té Cong cdng nghién internet 1a 59,7%, diém tri tué cam xdc 1a 121,0 + 11,8 va cé méi
quan hé nghich vdi nghién internet véi PR=0,99 (p=0,001, KTC 95% 0,98 - 0,99). Bén canh dd, nghién ctiu cling tim
thay méi lién quan giita nghién internet véi cac yéu té nhu ap Iuc hoc tap va muc dich st dung internet cho hoc tap.
Két luan: Ti I& nghién internet & sinh vién khoa Y té Céng cdng la kha cao va diém trung binh tri tué cam xdc & sinh vién
& muc trung binh. Can cé céc bién phap nang cao kha nang tri tué cam xuc va can thiép kip thsi cac yéu té nguy co dé

giam thiéu tinh trang nghién internet.

Tu khoa: nghién internet; tri tué cam xuc; sinh vién

Abstract

THE CORRELATION BETWEEN INTERNET ADDICTION AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE AMONG STUDENTS OF UNIVERSITY OF MEDICINE AND
PHARMACY IN HO CHIMINH CITY

Pham Tu Quyen, Quach Thanh Lam

Objectives: Internet addiction is increasingly prevalent and is a concerning issue among young people. Emotional
intelligence is considered a crucial factor in predicting addiction tendency. Therefore, determining the prevalence of
internet addiction and identifying related factors are essential to implement timely interventions aimed at improving
students' well-being.
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Methods: A cross-sectional study was conducted among 402 students of Faculty of Public Health at University of
Medicine and Pharmacy in Ho Chi Minh City from October 2023 to May 2024. Data was taken by a stratified method
through a set of self administered questions about demographics, internet addiction and emotional intelligence.

Results: The prevalence of internet addiction among Public Health students was 59.7%. The average score of emotional
intelligence was 121.0 = 11.8, showing a negative correlation with internet addiction (PR=0.99, p=0.001). Additionally,
the study identified a correlation between internet addiction and factors such as academic pressure and using the
internet for learning.

Conclusion: The rate of Internet addiction in students of the Faculty of Public Health was relatively high and their
average emotional intelligence score was moderate. Measures should be taken to improve emotional intelligence and

timely intervention of risk factors to minimize internet addiction.

Keywords: internet addiction; emotional intelligence; students

1. DAT VAN BE

Nhitng nim gan day, internet dang phat trién véi toc do
nhanh chong va dong vai tro quan trong trong cudc song mdi
ca nhén va ca xi hoi. Tai Viét Nam, s6 nguoi st dung internet
da dat hon 84 triéu nguoi trén tong dan s6 98 tridu nguoi, tre
thanh mot trong nhimg qudc gia ¢6 sé luong ngudi ding
internet cao nhét thé gigi [1]. Mic du internet dem lai nhimg
loi ich va gia tri to 16n, tuy nhién viéc lam dung internet co
thé dan dén tinh trang phu thudc, mat kiém soat va c6 thé gay
nghién. Nghién internet dugc xem la mét dang bénh 1y lién
quan dén sirc khoe cong dong khi ¢6 thé dan dén nhiéu van
dé cé strc khoe thé chat 1an tam than nhu cac bénh vé mit, béo
phi, trAm cam lo au, 40 twdng va vo cam [2]. Trong do, trf tué
cam xtic (EI - Emotional Intelligence) dugc xem la mot yéu
t6 quan trong c6 thé dy bao tinh trang nghién va la mot trong
nhiing yéu t6 bao vé chdng lai su phat trién cta cac hanh vi
gay nghién [3]. Theo mdt phan tich gdp ¢ 31 qudc gia trén thé
gioi, ti 1€ nghién internet toan cau chiém nhiéu nhét 13 d¢ tudi
thiéu nién 15-24 tudi [4]. Sinh vién 1a d6i tuong c6 nguy co
nghién cao nhét do nhu cau su dung internet cho cac hoat
dong hoc tap, két ndi xa hdi va vui choi giai tri. Tai Khoa' Y
té Cong cong (YTCC), Pai hoc Y Dugc Thanh phé Ho Chi
Minh (TP. HCM), ti 1¢ nghién internet trén sinh vién vao nam
2023 1a 62,5%, tang hon 3 1an so v&inam 2016 13 17,2% [5].
Ti 16 nay tuong dbi cao hon so v6i cac nghién ciru vé nghién
internet trén cting ddi twong sinh vién. Tuy nhién cac nghién
ctru trude chi tdp trung khao sat tinh trang nghién internet voi
trAm cam lo 4u hay chit lugng gidc ngi. Dén nay chua ¢
nghién ciru nao tai Khoa YTCC khao sat tinh trang nghién

internet vdi tri tu¢ cdm xtc va cac yeu to lién quan. Do 4o,
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nghién ctru nay dugc thyc hién voi ki vong phan anh dugc
tinh trang nghién internet ciing nhur tri tu¢ cam xuc va cac yéu
t6 lién quan & sinh vién khoa YTCC, tir d6 gitp cai thién mirc
d6 sir dung internet, gop phin néng cao sirc khoe tinh than va
cht lugng cudc sdng cua sinh vién.

2. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi tudng nghién cuu

Sinh vién cac 16p Y hoc Dy phong, Y té Cong cong, Dinh
dudng dang theo hoc tai khoa YTCC, Pai hoc Y Dugc Thanh
phé H6 Chi Minh (PHYDTPHCM) c¢6 mit vao thoi diém
nghién ciru va dong ¥ tham gia nghién ciru. Nghién ctru dugc
thyc hién tir thang 10/2023 dén thang 05/2024.
2.1.1. Tiéu chudn logi

Sinh vién vang mit 2 1an thoi diém diéu tra vién tiép can

thuc hién nghién ctru.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru cat ngang mo ta.
2.2.2. C6 mau

Str dyng cong thuc tinh c& mau udc lugng mét ti 1€, voi
p = 0,625 [5], sau khi du trlt 10% phiéu tr 161 khong day du,
tinh dwoc ¢& mau can lay 14 402 sinh vién.
2.2.3. Phudng phdp chon méu

Chon mau phan té“mg nhiéu bac theo ti 18 nganh hoc va nam
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hoc. Nam 2024 khoa YTCC cé téng cong 1134 sinh vién, dya
vao sb lugng sinh vién hién co & mdi 16p dé tinh ti 1¢. Sau khi
¢6 sb luong sinh vién can ldy & mdi 16p, tién hanh liy mau
thuan tién cho dén khi dat s6 mau can thiét. Nhimg ddi tuong
ddng ¥ tham gia nghién ctru s& duoc phéat b cau hoi ty dién,

thoi gian hoan thanh mdi bo cau hoi khoang 10-15 phut.

Khoa Y 1 Cong cong, Dai hoc Y Duge TRHCM ¢d téng cong 1134 sinh vién

BI: Phin ting
theo nganh hoc
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B3: Chon mau thudn tién cho dén khi du 6 lrong cin lfiy & moi ldp

Hinh 1: Phuong phap lay mau
2.2.4. Céng cu thu thép sé liéu

B cau hoi tu dién gdm ba phan: (1) cac dic diém ca nhén,
x3 hoi cta sinh vién, (2) Tinh trang nghién internet ctia sinh
vién, (3) Panh gia tri tué cam x1c.
2.2.5. Bién sé nghién cuu

Nghién internet: xac dinh tinh trang nghién internet bang
thang do IAT (Internet Addiction Test) di dugc chuan hoa tai
Viét Nam, bao gém 20 cu hoi tric nghiém, mdi cau duoc cho
diém tir 1 dén 5 theo thang do Likert, trén 50 diém duoc xem
1a nghién internet [6].

Tri tué cam xuc: 13 bién sé dinh luong thé hién tong diém
tri tué cam xuc cua sinh vién, duoc tinh theo téng diém ctia
33 céu hdi thang do Schutte Self-Report Emotional Inventory
(SSREI) ciia Schutte. Thang do SSREI ¢6 hé sb Cronbach’s
Alpha 0,87 - 0,92, duoc dich ra nhiéu thir tiéng trén thé gioi
va sir dung trong nhiéu bai nghién ciru trén d6i tuong hoc
sinh, sinh vién; bao g6m 33 cau, cac cau co gia tri diém tir 1
dén 5, riéng cau 5, 28, 33 tinh diém nguoc lai [7].

2.2.6. Phén tich va xut ly sé liéu

S6 lidu dwoc nhap bang phan mém Kobotoolbox va xir Iy
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s6 liéu bang phan mém Stata 17. Thong ké mo ta voi cac bién
duogc biéu thi bang tin sb va ti 1& phan trim (%) dé mo ta cac
bién sb vé dic diém cua di trong nghién ctru. Mirc do lién
quan dugc xac dinh bang ti sé PR véi KTC 95%, c6 ¥ nghia
théng ké véi p <0,05. Str dung mé hinh hoi quy da bién tong
quat (GLM) nham kiém soét cac yéu to gay nhidu. Cac bién
¢6 gia tri p <0,2 trong phan tich don bién méi duoc giit lai va
dua vao m hinh da bién. Chay mé hinh nay va loai dan cac
bién khong lién quan dé cho ra md hinh cudi cing phu hop
giai thich duoc t6i wu cac bién s lién quan t6i nghién internet

V61 ngudng y nghia <0,05.

3. KET QUA

3.1. Dac diém dan sd, xa hoi ctia doi tugng
nghién ctiu

Béang 1 cho két qua da sé sinh vién 1a nir gi6i (69,6%).
Nganh Y hoc Dy phong chiém hon mét nira (54%). Sinh vién
tir nam nhat dén nam tu chiém khoang 80% mau nghién ciru.
Phén 16n sinh vién khong di lam thém (75,9%) va hon mot
nta c¢6 tham gia CLB, ddi, nhom (59,7%). Sinh vién cam
nhan thinh thoang c¢6 4p luc hoc tap chiém uu thé (46,8%).
Mitic d6 gin két gia dinh t6t chiém ti 1¢ 50,7%. V& myc dich
str dung internet, hon 90% sinh vién déu co st dung internet
cho muc dich hoc tap, mang xa hoi va giai tri.

Bang 1. Pac diém dan s6 xa hai ctia sinh vién tham gia nghién
cliu (n=402)

Péc tinh mau Tanso | Tile (%)
e NG 280 69,6
Gidi tinh

Nam 122 30,4

Y hoc Du phong 217 54,0

Nganh hoc Dinh dudng 109 271

Y té Céng cong 76 18,9

Nam 1 102 25,4

Nam 2 72 17,9

. Nam 3 85 211
Nam hoc .

’ Nam 4 76 18,9

Nam 5 34 8,5

Nam 6 33 82

Tinh trang lam | CO 97 24,1

thém Khéng 305 75,9

Tham gia CLB, | Co 240 59,7

ddi, nhom Khéng 162 40,3
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D3c tinh mau Tanso | Tile (%)
Khdng bao gis 14 35
Cam nhan ap luc Hiém khi 50 12,4
hoc tap Thinh thoang 188 46,8
Thudng xuyén 120 29,9
Ludn luén 30 74
Gia dinh gan két
o tgt .| 204 50,7
Tinh gan két gia ia dinh gan két
dinh khong tét 155 386
Gia dinh knong | 43 107
gan két
Hoc tap 388 96,5
Muc dich s | Mang xahoi 374 93,0
dung internet Giai tri 362 901
Game online 247 61,4
Khac 8 2,0

bao gdom bdn thang do thanh phan lan luot 1a: nhan thirc cam
xuc ctia ban than (34,8 + 4,2 diém), quan Iy cam xuc ban than
(34,3 £ 3,9), nhan biét cam xtc nguoi khac (29,0 £ 3,6), tan
dung cam xuc (22,7 £+ 3,0) (Bang 2).

3.3. Tinh trang nghién internet ctia sinh vién
tham gia nghién ctiu

Bang 3. Tilé nghién internet cua sinh vién (N=402)

Pac tinh mau Tanso | Tilé (%)

A Khéng 162 40,3

Nghién internet i
Cé 240 59,7

Mic d6 su Nhe - trung binh | 236 98,3
dung internet .
(n=240) Nang 4 1,7
Piém IAT (Trung binh = dé léch chuan) 52,3 11,2

3.2. Diém tri tué cam xuc cua sinh vién

Bang 2. Diém tri tué cam xuic theo thang do SSREI cuia sinh vién
(n=402)

Thanh phan P
Nhan thiic cdm xuc ban than 34,8 4,2
Quan ly cam xudc ban than 34,3 39
Nhan biét cam xuc ngudi khac 29,0 3,6
Tan dung cam xuc 22,7 3,0
Diém tri tué cam xuc (thang do SSREI) 121,0 1,8
Gi4 tri nhd nhat - gia tri I6n nhat 86 - 154

Nghién ciru ghi nhan Téng diém trung binh tri tu¢ cam xtc
cua sinh vién khoa YTCC 1a 121,0 + 11,8. Thang do SSREI

Két qua Bang 3 cho thay ti 1& nghién internet & sinh vién
khoa YTCC 14 59,7%. Trong d6 phan 16n sinh vién nghién
internet & muc do nhe - trung binh chiém ti 18 98,3%. Diém
) nghién internet IAT & sinh vién 1a 52,3 + 11,2. Diém sb
nghién internet IAT & sinh vién 1a 52,3 £ 11,2.

3.4. M6i lién quan gilta nghién internet va cac
yéu t6 ban than, xa hoi cuia sinh vién

Nghién ctru tim thdy mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
gitta nghién internet voi ap luc hoc tap, tinh gin két gia dinh
va myc dich str dyng internet cho hoc tap (p <0,05). Khong
tim thiy mdi lién quan giira nghién internet v6i cac dic diém
gidi tinh, nganh hoc, nam hoc, tinh trang 1am thém va tham
gia CLB, d6i, nhom (p >0,05) (Bang 4).

Bang 4. Mai lién quan giifa nghién internet va cac yéu to ban than, xa hai (N=402)

P S Nghién internet Gia tri
bac diém dan s6 xa hoi : PR (KTC 95%)
Co (%) (n=240) Khong (%) (n=162) p
Gidi tinh
Nt 165 (58,9) 15 (41,1) 1
Nam 75 (61,5) 47 (38,5) 0,632 1,04 (0,88 -1,24)
Nganh hoc
Y hoc Du phong 129 (59,5) 88 (40,5) 1
Y té Cong cong 41(53,9) 35 (46,1) 0,419 0,91 (0,72 -1,15)
Dinh dudéng 70 (64,2) 39 (35,8) 0,396 1,08 (0,90 - 1,29)
Nam hoc
N&m 1 57 (55,9) 45 (44,1) 1
Nam 2 44 (61,1) 28 (38,9) 0,488 1,09 (0,85 - 1,41)
Nam 3 55 (64,7) 30 (35,3) 0,218 1,16 (0,92 - 1,46)
Nam 4 47 (61,8) 29 (38,2) 0,422 1,11 (0,86 - 1,42)
Nam 5 16 (47,1) 18 (52,9) 0,396 0,84 (0,57 -1,25)
Nam 6 21(63,6) 12 (36,4) 0,412 1,14 (0,83 - 1,56)
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» . Nghién internet Gia tri
Pac diém dan so6 xa hoi - " : PR (KTC 95%)
Co (%) (n=240) Khéng (%) (n=162) p
Tinh trang lam thém
Khong 185 (60,7) 120 (39,3) 1
Co 55 (56,7) 42 (43,3) 0,489 0,93 (0,77 -1,14)
Tham gia CLB, ddi, nhém
Khong 94 (58,0) 68 (42,0) 1
Co 146 (60,8) 94 (39,2) 0,573 1,05 (0,89 - 1,24)
Ap Iluc hoc tap
Khéng bao gis/Hiém khi 21(32,8) 43 (67,2) 1
Thinh thoang 110 (58,5) 78 (41,5) 0,002 1,78 (1,23 - 2,58)
Thudng xuyén 87 (72,5) 33(27,5) <0,001 2,21 (1,53 -3,19)
Luon ludn 22 (73,3) 9 (26,7) <0,001 2,23 (1,48 - 3,37)
Tinh gén két gia dinh*
Gia dinh khong gén két 30 (69,8) 13 (30,2) 1
Gia dinh gan két khéng t6t 102 (65,8) 53 (34,2) 0004 0,85 (0,76 - 0,95)
Gia dinh gén két t6t 108 (52,9) 96 (47,1) ! 0,73 (0,58 - 0,90)
Muc dich st dung internet
Hoc tap (co) 228 (58,8) 160 (41,2) 0,043 0,69 (0,54 -0,86)
Mang xa hoi (cd) 227 (60,7) 147 (39,3) 0,138 1,31(0,87 - 1,96)
Games online (co) 152 (61,5) 95 (38,5) 0,343 1,08 (0,92 -1,28)
Giai tri (co) 213 (58,8) 149 (41,2) 0,289 0,87 (0,69 -1,10)
Khac (cd) 5(62,5) 3(37,5) 0,871 1,05 (0,61-1,80)

3.5. Mbi lién quan giita nghién internet va tri tué
cam xuc

Bang 5: M6i lién quan gitta nghién internet vdi tri tué cam xuc
va cac cau phan (n=402)

Pac Nghién internet Gi4 tri PR
tnh s Khong P (KTC 95%)
Téng diém tri tué cam xuc
0,98
119,2511,3 | 123,8+1,9 | <0001 | 0 ga™ g0
Nhan thic cam xuc ban than
0,96
34,041 35,9+x4,3 | <0,001 (0.94-0,98)
Quan ly cam xuc ban than
0,96
33,8+3,7 35,3+4,0 | <0,001 (0,94 - 0,98)
Nhan biét cam xuc ngusi khac
0,97
28,6+3,6 29,6+3,5 0,007 (0,95 - 0,99)
Téan dung cam xuc
0,96
22,7¢2,9 | 23,0:2,9 | 0,213 (0.96 - 1,01)

Két qua Bang 5 cho thiy c6 mdi lién quan ¢6 ¥ nghia thong
ké gitta i 1& nghién internet va téng diém tri tué cam xdc véi
PR=0,98 (p <0,001 va KTC 95% 0,98 — 0,99). Nghién curu
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ciing tim thdy méi lién quan tuong tu giira nghién internet véi
cac cAu phan cua tri tué cam xtic gdm nhén thirc cam xtc ban
than, quan 1y cam xtc ban than va nhan biét cam xuc ngudi
khac (p <0,05), tuy nhién khong tim thdy mdi lién quan gitta

nghién internet voi tan dung cam xuc (p >0,05).

Phuong trinh hdi quy tuyén tinh: Diém IAT = 76,924 -
0,204*diém SSREI

Két qua Bang 6 ghi nhan c6 mdi twong quan nghich yéu
gitta diém IAT va diém SSREI véi r=-0,2145, méi tuong quan
ndy cd y nghia thong ké (p <0,001). Cu thé khi diém SSREI
tang 1 diém thi diém IAT giam 0,204 diém.

Bang 6: Kiém dinh sy tudng quan giita diém IAT do Iudng muc

dod nghién internet va diém SSREI do ludng tri tué cam xuc cla
sinh vién (n=402)

Hésor

-0,2145

Giatrip
<0,001

IAT va SSREI

3.6. M6 hinh héi quy da bién tong quat gita
nghién internet va cac yéu to lién quan

M5 hinh héi quy da bién cho thiy sinh vién c¢6 ap luc hoc tap
tang thi ti 1€ nghién internet tang. Nhiing sinh vién st dung
internet cho muyc dich hoc tap c6 ti 1€ nghién internet giam 25%
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so voi nhimg sinh vién khong str dung internet dé hoc tap
(p=0,029 va KTC 95% 0,58 — 0,97). C6 mbi lién quan c6 y
nghia thong ké giira nghién internet va tong diém tri tué cam

xtic (p=0,001 va KTC 95% 0,98 — 0,99). Cu thé, cir m&i mot
diém trf tué cam xuc ting thém thi i 16 nghién internet s& giam
1% (Bang 7).

Bang 7: M6 hinh héi quy da bién tong quat giita nghién internet va cac yéu t6 lién quan (n=402)

Pac tinh PRtns (KTC 95%) PR (KTC 95%) Gia tri pne
Ap Iuc hoc tap (Khdng bao gid/Hiém khi)
Thinh thoang 1,78 (1,23 -2,58) 1,78 (1,24 - 2,56) 0,002
Thudng xuyén 2,21(1,53-319) 213 (1,49 - 3,06) <0,001
Ludn ludn 2,23 (1,48 -3,37) 210 (1,40-3717) <0,001
SU dung internet cho muc dich hoc tap 0,69 (0,54 -0,86) 0,75 (0,58 -0,97) 0,029
Piém tri tué cam xuc 0,98 (0,98 -0,99) 0,99 (0,98 -0,99) 0,001

4. BAN LUAN

Nghién ctru cit ngang dugc tién hanh trén 402 sinh vién
khoa YTCC, BPHYDTPHCM nam 2024, st dung ki thuat
chon mau phan ting nhiéu bac trong thoi gian tir thing
10/2023-05/2024.

Qua khao sat, sinh vién nit tham gia vao nghién ctru nhiéu
hon nam chiém ti 1¢ 69,6%. Ti 1¢ sinh vién nit nhiéu hon so
véi nam dugc cac nghién ctru trudc nhan dinh 1a do dac diém
nganh hoc thién vé tinh xa hoi, cham séc strc khoe va cac vn
dé cong dong. Két qua ghi nhan duoc diém trung binh tri tué
cam xuc cua sinh vién khoa YTCC & muc trung binh la
121,0+ 11,8. Piéu nay cho thiy t6 hop cac khia canh ctia cam
xtc, bao gdbm kha niang hiéu dugc cam xtc cia ban than va
ngudi khéc, kha nang quan ly va ing dung ctia cam xtic trong
cudc soéng cua sinh vién déu ndm & mirc trén trung binh. Tuy
nhién sy chénh léch giita diém EI cao nhét va thap nhat kha
16, 1an luot 13 154 va 86, diéu nay chimg to tri tué cam xtc
ctia sinh vién chua dong déu va it tap trung. So sanh véi cac
nghién ctru khac trén thé giéi cung st dung thang do SSREI,
két qua nay khac biét khong dang ké voi nghién ctru cua
Hamissi J tai Iran (2013) trén d6i twong sinh vién y khoa voi
diém trung binh trf tué cam xuc 1a 118,99 + 21,12 [8].

V¢ tinh trang nghién internet, két qua cho thay ti 1¢ sinh
vién nghién internet kha cao 1a 59,7%, trong d6 phan 16n 1a
nghién internet & mic do nhe - trung binh (98,3%), chi co
1,7% & mirc d6 nang. Ti 1& nay cao hon rat nhiéu khi so voi
cac nghién ctru khac nhu nghién ciru ciia Hamissi J (2013)
ghi nhén ti 1¢ nghién trén sinh vién y khoa 1a 38,3% [8], mot
s6 nghién ctru trén sinh vién y khoa Viét Nam ciing cho két
qua ti 1¢ nghién internet dao dong tir 36,9%-38,5% [9]. Mac
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dii cac nghién ctru déu sir dung chung thang do IAT nhung
mdi qubc gia, mi ving dia 1i déu c6 su khac biét co ban vé
dic diém dan sb, kinh té, x3 hoi nén c6 thé dan dén sy chénh
léch két qua. Mot trong nhitng nguyén nhéan ndi bat dan dén
su khac biét nay 1a do loi ich cta internet c6 thé cung luc dap
ung duoc nhiéu muc dich va nhu ciu st dung cua sinh vién.
Bén canh d6 d6 phu song rong rai ciing nhu kha ning két ndi
internet ngay cang dé dang ciing 1a nguyén nhan khién ti 1¢
nghién internet tang cao. Pac biét sau dai dich COVID-19,
nhu cau va thoi quen sir dung internet cia moi ngudi ciing
tang lén dang ké. Co thé thiy internet ngay cang an siu vao
tiém thirc mdi ngudi va ti 16 nghién internet ciing tir d6 ma
tang cao dan.

Nghién ctru xéc dinh dugc méi lién quan giita nghién
internet va tri tué cam xuc & sinh vién khoa YTCC,
DHYDTPHCM. Két qua phén tich cho thiy c6 su khac biét
¢6 y nghia thong ké giita ti 1¢ nghién internet va diém tri tué
cam xuc. Néu diém tri tué cam xtic tang 1 diém thi ti 1 nghién
internet giam 1% (p <0,001, KTC 95% 0,98 —0,99). Két qua
trong ty nhiéu nghién ciru khac trén thé gidi o sinh vién cho
thay c6 mdi quan hé co y nghia théng ké giita tinh trang
nghién internet va diém tri tué cam xuc [3,8]. Ngoai ra, nghién
ctru cuia chuing t6i ciing dong thoi ghi nhan mdi lién quan gitra
nghién internet véi cac thanh phan tri tué cam xtc, bao gdm
nhén thuc cam xuc ban than, quan ly cam xtc ban than va

nhan biét cam xac nguoi khac (p <0,05).

Bén canh do, nghién ctru ciing tim thdy mbi lién quan gitra
ap luc hoc tap va nghién internet, khac biét nay c6 y nghia
thong ké (p <0,001), khi ap Iyc hoc tap ting 1én mot bac thi ti
1€ nghién internet ¢ sinh vién lai tang cao tir 1,78 lan. Tuong
tu trong nghién ctru ctia Nguyén Thi Minh Ngoc (2019) cling
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cho thay ap luc hoc tép trung binh lam ting ti 1& nghién
internet & sinh vién 1én 1,58 1an so v&i sinh vién khong co ap
luc hoc tap. C6 thé giai thich diéu nay 1a khi ap lyc hoc tap
ting cao, nhiéu sinh vién ¢6 xu huéng tim dén internet nhur
mdt cach giai stress, bay to cam xuc, dbi pho va tranh né thuc
tai, 1au dan lai tré thanh thoi quen khé bo [9].

Xét vé muyc dich sir dung internet, nghién ctru ctia chiing
t0i ghi nhan nhimng sinh vién sir dung internet dé hoc tap c6
thé 1am giam ti 1¢ nghién internet 25% so véi sinh vién khong
sir dung internet cho hoc tap (p=0,029 va KTC 95% 0,58 —
0,97). Theo nhiing két qua trudc day, viéc tim cach giéi han
thoi gian online va vach ra myc dich st dung 16 rang 1a nhiing
giai phap dé phong ngira nghién internet, giup sinh vién sir
dung internet mot cach hop 1y dé phat huy hét tac dung hoc
tap va giai tri clia internet, tir 6 phét trién ki ning va tiép can
x3 hoi mot cach toan dién hon ma khéng giy anh huong dén
suc khoe [5].

Nhiéu nghién ciru khac cho thdy mbi quan hé gia dinh 1a
mdt trong nhimg yéu t6 bao dong manh mé cho tinh trang
nghién internet [ 10]. Tuy nhién, sau khi chay mé hinh da bién,
nghién ctru khong tim thdy mbi lién hé giita nghién internet
véi tinh ga‘in két gia dinh. Trong twong lai, c6 thé thyc hién
thém cac nghién ctru chuyén sau hon vé méi lién hé nay, dong
thoi xem xét cée yéu t khac nhu sire khoe tinh than, thoi quen
sinh hoat.

Diém manh va han ché cla nghién ctu

Nghién ctru sir dung phuong phap ldy mau phén tang theo
ti 16 nganh hoc va nam hoc nén c6 thé dai dién cho dan sd
muc ti€u. Cac thang do dugc st dung c6 d6 tin cay cao, da
duoc chuin hoa va ap dung rong rai tai Vi€t Nam, do do Két
qua nghién ctru phan anh chinh xé4c tinh hinh thyc té ciia sinh
vién khoa YTCC. Tuy nhi€n, by cau hoi ty dién khong thé
tranh khoi ¢6 thé gay ra sai 1éch thong tin trong qua trinh hoi
twong. Qua nghién ciru, ching t6i cung cAp thém thong tin vé
ti 1& nghién internet, diém tri tué cam xuc ciing nhu mdi lién

quan gitta nghién internet va tri tu¢ cam xuc ¢ sinh vién.

5. KET LUAN

Ti 1¢ sinh vién khoa YTCC nghién internet 14 59,7%, diém
tri tué cam xtic 14 121,0 + 11,8 va ¢6 mdi quan hé nghich voi
nghién internet voi PR=0,99 (p <0,001, KTC 95% 0,98-0,99).
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Ngoai ra, nghién ctru ciing tim thdy méi lién quan giira nghién
internet vai cac yéu tb ap luc hoc tap va muc dich st dung
internet cho hoc tap. Do do, sinh vién nén sap xép thoi gian
va muc dich str dung internet hop ly, danh thoi gian chdm soc
va nudi dudng cam xuc théng qua cac hoat dong cong dong
tur tin ning giao tiép va thé hién ban than, tir 46 phat trién tri
tué cam xuc, déng thoi gitt duge mot tinh than thoai mai,

giam bét ap luc hoc tap.

LGicamon

Nhém nghién ciru tran trong cam on sy hd tro tir cac Thay
C6, cac sinh vién tai Khoa Y té Cong cong, PHYDTPHCM

trong qua trinh thye hi€n nghién ctru nay.

Nguoén tai trg
Nghién ctru nay khong nhan tai trg.
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Khong ¢ xung dot loi ich tiém an nao lién quan dén bai viét

nay dugc bao cao.
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Cung cap dii liéu va théng tin nghién ctiu

Théc gid lién hé s€ cung cap dit liéu néu c6 yéu cau tir Ban bién tap.

Chap thuan cua Hoi dong Pao dtic

Nghién ctru da duoc théng qua Hoi dong Pao dirc trong
nghién ctru Y sinh hoc cta Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO
Chi Minh, s6 109/HPDD-DHYD ngay 16/01/2024.
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