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TOM TAT

Mouc tiéu: Xdc dinh hiéu qua cua viéc si dung hop nhiea bdao vé dau noi catheter tinh mach trung wong
(TMTW).

Phuong phép nghién citu: Thir nghiém ngdu nhién c6 doi chirng.

Két qud: Trong 52 truong hop tré khong nhiém khudn huyét (NKH) trude khi dit catheter, tré trong nhém
khong ste dung hdp nhiea bdo vé cdc didu ndi, t 1¢ tré bi nhiém khudn huyét va khong bi nhiém khudn huyét sau
dat la gin bﬁng nhau, 46,4% so v6i 53,6 (p = 0,3004, khoang tin cdy 95%). Trwéc khi dit catheter ¢ nhém cé
NKH, & nhém khong ste dung hdp nhua, c6 17 tré, trong do cd 9 tré van con NKH sau dgit (52,9%) va 8 tré khong
con NKH sau ddt (47,1%).

Két lugn: Thuc hanh ciia Diéu dudong hién nay cin phdi dwa vio chitng cit, vi vdy, qua nghién civu, chiing
t0i nhdn thiy, viéc khong s dung hdp nhuea ¢ cic diu noi ciia dwong truyén trung tam khong lam ting nguy co
nhiém khudn cho tré, dic bigt 1 tré so sinh non thing. Hién nay, theo khuyén cdo ciia CDC Hoa ki), quan trong I
riea tay va sat khudn cdc dau noi bang dung dich st khudn trieée khi thyee hiégn thudt hodc st dung dau noi la dil.
Viéc sir dung hop nhiea bao vé cho cic diu noi ciia dwong truyén trung tam ton nhiéu thoi gian cua diéu duong,
chi phi vdt tw ma khong cé hiéu qua ro rang.

Tir khéa: Bdo vé, diu noi catheter, nhiém khuén huyét, catheter tinh mach trung tam, riea tay.

ABSTRACT

IDENTIFY THE EFFECTIVENESS OF USING HOUSES TO PROTECT CONNECTORS
OF CENTRAL VENOUS CATHETER
Nguyen Thi Kim Lien, Hoang Thi Ngoc Cha, Nguyen Thi Anh Thoa, Nguyen Thi Dieu Truong,
Le Ngoc Anh *Y Hoc TP. Ho Chi Minh * Supplement of Vol. 20 - No 6 - 2016: 113 - 120

Objective: Identify the effectiveness of using houses to protect connectors of central venous catheter.
Method: Randomised controlled trial.

Results: In 52 cases of children without blood stream infection before catheterization, children in the group
do not use plastic containers to protect the connector, the percentage of children with and without blood stream
infection (BSI) after catheterization is nearly equal, 46.4% compared to 53.6 (p = 0.3004, 95% CI). Before
catheterization in blood stream infection group, in the group do not use plastic containers, with 17 children,
including 9 children still get BSI (52.9%) and 8 children no longer BSI after having central catheter line (47.1%).

Conclusion: Today, Nursing practice need tobase on the evidence, therefore, through research, we found that,
not using plastic containers in the connectors of the center line does not increase the risk of infection for infants
especially preterm infants. Currently, as recommended by the US CDC, hand washing is important or
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disinfection connectors with antiseptic solutions before drug administration or using them is sufficient.Using
plastic containers for the protection of the transmission line connector time-consuming centers of nursing, cost of

materials without apparent effect.

Key words: Protection, connectors, blood stream infection, central venous catheter, hand washing.

DAT VAN DE

Catheter tinh mach trung uwong (TMTW)
duoc dat dé theo doi ap luc TMTW, cung cap
duong truyén tinh mach 1au dai va 6n dinh. Tai
BV Nhi Dong 2, dac biét 1a nhiing khoa sén séc
tich cwc ¢6 nhiéu tré bénh nang can phai dat
catheter TMTW dé do ap lwc TMTW, truyén
nhiéu loai thudc, hodc phai nudi an tinh mach
kéo dai nén viéc dit catheter TMTW la diéu can
thiét dé€ theo ddi bénh nhén, tranh thiét lap
duong truyeén ngoai bién nhiéu lan, tranh nhiém
khuan va gay dau dén cho bénh nhan.

Bién chung catheter TMTW c¢6 thé gdp la
nhiém khuin tai chd, nhiém khuan huyét
(NKH), viém tinh mach, nghet catheter. Nhiém
khuan huyét lién quan dén catheter la bién
chting thuong gdp lam ting thoi gian nam vién,
chi phi diéu tri va tang ti 1é t& vong. Theo mot
nghién cttu ctia My, c¢6 80000 ca nhiém khuan
huyét lién quan dén catheter TMTW trén tong s6
250000 ca nhiém khuan huyét xay ra hang nim
tai ICU, chiém ti ¢ 31,25% va la nguyén nhan
gay ra 2.400 — 20.000 ca tit vong/nam. Chi phi
trung binh cho 1 ca c6 NKH la tir 34.508 USD -
56.000 USD va tdng chi phi c6 thé 1én téi 296
triéu — 2,3 ty USD/name. Mot trong nhimg yéu
t6 nguy co lam tang nhiém khuan lién quan dén
catheter TMTW la cac dau néi ctia catheter.

Bénh vién Nhi Dong 2 hién dang sit dung
hop nhya bao vé cac dau nodi cua catheter TMTW
dé tranh nhiém khuan. Tuy nhién, cho dén nay
chua c6 mot nghién ctru nao tai BV Nhi Dong 2
cho thay viéc sit dung hop nhua nay c6 hiéu qua
trong viéc giam ti 1& nhiém khuan.

Theo két qua nghién cttu doan hé tién ctru da
duoc bao cao vao 29 thang 5 ndm 2009 trén an
ban Online thit nhét ctia Critical Care. Cham soc
catheter vé phuong dién rira tay c6 thé lam giam
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mot cach rd rét 18 nhiém khuan huyét c6 lién
quan dén catheter.

Viéc cham séc catheter TMTW c6 st dung
hop nhua bao vé cac dau noi can nhiéu thoi gian,
thi€u tham my va ton thém kinh phi. Vi vay,
ching t6i thiee hién nghién cttu “ Danh gia hiéu
qua cta viéc sit dung hop nhua bao vé dau néi
catheter TMTW tai khoa Hoi sttc so sinh bénh
vién Nhi D‘(A)ng 2 tir 06/2015 dén 11/2015”.

Muc tiéu nghién ctru

1. X4c dinh i 1& nhiém khuan huyét trén
bénh nhan duoc dat catheter TMTW.

2. Xac dinh ti 1& nhiém khudn huyét trén
bénh nhan duoc dat catheter TMTW c¢6 hop
nhwa bao vé.

3. X4c dinh ti 18 nhiém khuan huyét trén
bénh nhan dwgc ddt catheter TMTW khong c6
hop nhwra bao vé.

POITUQONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciru

Thtt nghiém ngau nhién c6 d6i chiing.
Thoi gian nghién cttu

Ttr 08/2015 dén 11/2015.

Co mau

LAy mau toan bo tat ca cac bénh nhan duoc
d3t catheter TMTW tai khoa HSSS béng phuong
phdp chon mau ngau nhién tir 8/2015 dén
11/2015. Chuan bi hai nhém tham véi s6 lugng
béng nhau.

Nhom 1 (nhdm chiing): bénh nhan c6 dat
catheter TMTW tai khoa HOi stc so sinh co st
dung hop nhya bao vé cac dau noi catheter.

Nhom 2 (nhém can thiép): bénh nhan c6 dat
catheter TMTW tai khoa Héi stic so sinh khong
stt dung hop nhwa bao vé cac dau ndi catheter.
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Str dung bang check list d€ thu thap so liéu
cho ca 2 nhom.

Tir 8/2015, bénh nhan c6 chi dinh dat
catheter TMTW sé duoc diéu dudng chon tham
phan nhém ngau nhién va duoc duwa vao nhém
nghién ctru theo két qua bdc tham.

Tiéu chi chon mau

Tat cad cic bénh nhin dwoc dit catheter
TMTW tai khoa Hoi sttc so sinh bénh vién Nhi
DPong 2 ttr 8/2015 dén 11/2015.

Tiéu chi loai trir

Bénh nhan c6 dat catheter TMTW tir khoa
khac hoac tuyén duwdi chuyén dén.
Phuong phap thu théap s6 liéu

Thu thap s8 liéu bang cach quan sat, qua ho
so bénh an.

Cong cu thu thdp s liéu

Bang check list.

Bién s6 nghién citu:

Nhiém tring huyét lién quan dén catheter
TMTW.

Phuong phdp xit lyj s6 liéu
Nhap va xit Iy s6 liéu bang phan mém Epi

Nghién cttu Y hoc

Nhan xét: Trong nhitng ly do dat catheter
TMTW, nuoi an la ly do ¢é chi dinh nhiéu nhat
51 tré, ti 1é 57,3%; ké dén dat catheter TMTW dé
diéu tri bénh 26 tré, ti 16 29,2%. Dac diém
catheter TMTW duoc dat.

Bang 3. Thoi gian dat Catheter

C6 NKH sau khi dat| Khéng NKH sau khi
Théi gian Catheter dat Catheter
n Tilée % n Tilée %
< 30 phut 30 33,7 40 449
> 30 - 60 phut 4 4,5 14 15,7
> 60 phut 0 0 1 1.1

Nhéan xét: Khoang thoi gian can thiét dé
hoan tat viéc dat catheter chu yéu la < 30 phuat,
tong cong 70 truong hop, ti 1€ 78,6%. Ttr > 30 - 60
phat co 18 treong hop, ti 1€ 20,2%. C6 1 treong
hop > 60 phut (1,1%).

Bang 4. S6'ngay lwu catheter

C6 NKH sau khi | Khong NKH sau khi
Ngay dat Catheter dat Catheter
n Tilée % n Tilée %
<7 ngay 10 11,2 20 22,5
> 7 ngay 24 27,0 35 39,3

Nhan xét: Thoi gian luu catheter > 7 ngay c6
59 trueong hop, ti 1€ 66,3%. Trong do, 24 treong
hop nhiém khuan huyét, ti 16 27%.
Bang 5. Vi tri dat catheter

Data SPSS519.0. C6 NKH sau khi | Khong NKH sau
KET A Vi tri dat dat Catheter | khi dat Catheter
QU n [Tile% n [Tile%
< gex , . < Tinh DM canh 2 22 1 1,1
Pac diem tré so sinh dwoc dat catheter T™ ben = 79 1 157
TMTW TM nén 0 0 3 34
, . - TM rén 16 18,0 23 25,8
Bang 1. Nhom tudi TM ngoai bién chi trén| 1 11 2 22
Tuoi n Tilé % TM ngoai bién chi
<7 ngdy 79 88,8 duoi 6 6.7 9 | 101
> 7 ngay - 14 ngay 3 3.3 TM ngoai bién thai
> 14 ngay 7 7,9 duwong 2 2.2 2 2.2
TM nach 0 0 1 1,1

Nhan xét: Trong 89 tré so sinh duwoc dat
catheter, c6 79 tré <7 ngay tu6i duoc ddt catheter
nhiéu nhat, ti 1¢ 88,8%.

Bang 2. Ly do dit catheter TMTW

Ly do n Tilé %
Didu tri 26 29,2
Theo dbi 1 1,1
Nudi an 51 57,3
Diéu tri va nudi an 10 11,2
Khac 1 1,1

Chuyén Dé Piéu Duong Nhi Khoa

Nhan xét: Co 39 tré dwoc dat catheter TM
rOn, ti 16 43,8%.

Bang 6. S0 catheter str dung cho 1 Iin dat

S6 catheter dworc str dung n Tilé %
1 84 944
2 5 5,6

Nhan xét: Hau nhw chi can 1 b0 catheter cho
11an dat, c6 5 treong hop can 2 bg, ti 1€ 5,6%.
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Bang 7. S6'lwgng 3 chia trén hé thong catheter
TMTW

S6 lwong n Tilé %
0 16 18
1 49 55,1
2 13 14,6
3 10 11,2
4 1 1,1

Nhan xét: Trén hé thong catheter TMTW, ¢
49 duong truyén st dung 1 ba chia, ti 16 55,1. C6
1 duong truyén str dung 4 ba chia, ti 1€ 1,1%.

Bang 8. S dung hjp nhwea bao vé cdc diu noi

St dung hép nhya Co !dKH sau khi Kh_6n§] NKH sau
bao \;é céc. dAu n.éi dat Catheter khi dat Catheter
j n Tilé % n Tilé %
Co 12 13,5 32 36,0
Khéng 22 24,7 23 25,8

Nhan xét: Nhom tré khong st dung hop
nhura bao vé cdc dau nodi, sau khi dat catheter cé
22 tré bi nhiém khuan huyét, ti 1é 24,7% va 23 tré
khong bi nhiém khuan huyét, ti 1€ 25,8%.

Bang 9. Ly do riit

Ly do rat n Tilé %
Hw 29 32,6
Nhiém triing 2 272
Hét str dung 39 43,8
Xuét vién 5 5,6
Tt vong 13 14,6
Khac 1 1,1

Nhan xét: Rut catheter khi khong can thiét
st dung 43,8%, xudt vién 5,6%, do nhiém
khuan 2,2%, con lai la t&t vong va xudt vién
(14,6 va 5,6%).

Bang 10. Thoi gian lieu Catheter

$6 ngay lwu C6 NKH sau khi [Khéng NKH sau khi
catheter dat Catheter dat Catheter
n Tilé % n Tilé %
< 7 ngay 10 11,2 20 225
> 7 ngay 24 27 35 393

Nhan xét: Catheter lwu >7 ngay, ti nhiém
khudn 27%; <7 ngay, ti 1& nhiém khuan 11,2%.
Dic diém nguoi dit va nguoi phu dat
catheter
Bang 11. Chic danh nguoi thuec hién kij thudt dit
catheter TMTW

Chirc danh |Nguwi dat catheter| 9ol phu dat
catheter
Bacst 89 (100%) 1(1,1%)
bieu dudng 0 88 (98,9%)
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Nhan xét: Ekip thuc hién dat catheter chu
yéu gom cd bac si va diéu dudng, chi ¢ 1 truong
hop la ca 2 bac si cung tham gia ma khong co6
diéu dudng 1,1%).

Bang 12. Tham nién cong tdc nguoi dat catheter
TMTW

Tham nién céng C6 NKH sau khi |Khéng NKH sau khi
tac nguoi dit dat Catheter dat Catheter
; n Tilé % n Tilé
<3 nam 24 27,0 45 50,6
>3-5nam 7 7.9 9 10,1
>5nam 3 3,4 1 1,1

Nhan xét: Bac si thuwc hién thu thuat dat
catheter TMTW c¢6 tham nién < 3 nam, ti 1&
77,6%.

Bang 13. Tham nién cong tic nguoi phu dat catheter
TMTW

Tham nién cong C6 NKH sau khi | Khong NKH sau
tc nguoi phu dit dat Catheter khi dat Catheter
" n Tilé % n Tilée %
<3 ndm 13 14,6 21 23,6
>3-5nam 12 13,5 21 23,6
>5nam 9 10,1 13 14,6

Nhéan xét: Nguoi phu dat catheter TMTW
da phan la diéu dudng c6 tham nién < 5 nam,
ti1é 75,3%.

Nhiém khudn huyét lién quan dén catheter

Nhiém khudn huyét trudc ddit catheter

Bdng 14. Nhiém khudn huyét trudc khi dgt catheter
TMTW

Nhiém khuan huyét trwéc khi dit catheter | n [Tilé %

Khéng 52| 584
Biéu hién trénlamsang [ 33| 37,1
co Cé6 cay mau duong tinh 0 0

Biéu hién trén [am sang

+ cé cay mau duong tinh 4] 49

Nhéan xét: Trong 89 tré dwoc dadt catheter
TMTW, c6 52 tré khong bi nhiém khuan huyét
triede khi dat, ti 18 58,4%. C6 37 tré bi nhiém
khuan huyét truede khi dat catheter TMTW,
1é 41,6 %, trong dé nhiém khuan huyét lam
sang, ti 1€ 37,1%.

Bang 15. Cay mau trweéc khi dat catheter TMTW 48
Qio

Ciy mau n Tile %
Khéng 45 50,6
co Am tinh 40 449
Duong tinh 4 4.5
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Nhan xét: Trong 89 tré duoc dat catheter
TMTW, 44 tré c6 chi dinh cady mau, trong do6 40
tré c6 két qua cdy mau am tinh, ti 16 44,9%.

Bang 16. Tic nhan cdy mau dieong tinh (truoc khi

dat catheter TMTW)
Tac nhan n=4 | Tilé%
Candida spp 1 25
Stenotrophomonas maltophilia 2 50
Staphylococcus heamolyticus 1 25

Nhan xét: Trong 4 mau cdy mau duong tinh,
truc khuan Stenotrophomonas maltophilia chiém t
1€ 50%.

Nhiém khudn huyét sau dit catheter

Bdng 17. Nhiém khudn huyét sau khi dit catheter
TMTW

Nhiém khuan huyét n |Tilé%
Khéng 55 | 61,8
Biéu hiéntrénlamsang | 29 | 32,6
Cé6 cay mau duong tinh 5 5,6
Biéu hién trén [am sang

AT . 0 0
+ ¢6 cay mau duong tinh

Co

Nhan xét: Trong 89 tré duoc dat catheter
TMTW, c6 34 tré bi nhiém khuan huyét sau khi
dat catheter TMTW, ti 1& 38,2%, trong d6 nhiém
khuan huyét 1am sang, ti 1¢ 32,6%.

Bang 18. Cdy mau sau khi dat catheter TMTW 48
gio

Nghién cttu Y hoc

Nhéan xét: Trong 43 tré ¢ chi dinh cdy
mau, 15 tré c6 chi dinh cdy mau lan 2, 6 tré c6
chi dinh cdy mau Ian 3 va 3 tré c6 chi dinh cdy
mau lan 4. Phéan 16n la 18y mau ngoai bién, ti 1
65,1% - 83,3%, c6 40 tré cé két qua cdy mau am
tinh, 3 tré c6 két qua cdy mau duwong tinh
(trong 4 lan cady mau).

Bdng 20. Ciy mdu khi c6 ddu hi¢u nhiém khudn

huyét
Cay mau n Tilé %
Khéng 50 56,1
) Am tinh 32 36,1
Co -
Dwong tinh 7 7,8

Ciy mau n Tile %
Khéng 46 51,6
co Am tinh 40 449
Duong tinh 3 3,5

Nhan xét: Trong 89 tré dwgc ddt catheter
TMTW, 43 tré ¢6 chi dinh cdy mau, trong d6 40
tré c6 két qua cdy mau am tinh, ti 1€ 44,9%.

Bang 19. Cay mau [dn 1, lin 2, [in 3, lin 4 sau khi
dat catheter TMTW 48 gio

Céy méu Lan1 | Ldn2 | L4n3 | LAn4
(n=43) | (n=15) | (n=6) | (n=3)
a 28 10 5 2
Vitritay| NP3 PIEN 65 194)|(66,6%)|(83,3%)|(66,6%)
mau | Noidat3chia | 15 5 1 1
dautién  ((34,9%)((33,4%)|(16,7%)|(34,9%)
Kétqua| Amtinh 43 14 4 3
cdy mau| Duwong tinh 0 1 2 0
Klebsiella} 1
i . | pneumonia
Tac nhar Ancinetobacter 1
Candida spp 1

Chuyén Dé Piéu Duong Nhi Khoa

Nhan xét: Trong 89 tré duwoc ddt catheter
TMTW, 39 tré c6 chi dinh cady mau, trong do6 32
tré c6 két qua cdy mau am tinh, ti 1& 36,1%.

Bang 21. Cay mau lin 1, Ian 2, [in 3, lin 4 khi c¢6 dau
higu nhiém khudn huyét

CAv méu Ldn1 | Ldn2 | LAn3 | Lan4
y (n=39) | (n=16) | (n=7) | (n=2)
Vitri Iéy NNgé)?tl :Ie}?- 28 9 4 0
mau | No'gatschia ) g 7 3 2
dau tién
Két qua Am tinh 34 15 4 2
cay mau| Duwong tinh 5 1 3 0
Escherichia coli| 1
Ancinetobacter
- 1 1 2
baumanii
Tac nhan Candida spp 2
S.taphylocci 1
coagulase
Burkholderia 1
cepacia

Nhén xét: Trong 39 tré cé chi dinh cdy mau
khi c6 d&u hiéu nhiém khudn, 16 tré c6 chi dinh
cay mau lan 2, 7 tré c6 chi dinh cady mau lan 3 va
2 tré ¢6 chi dinh cdy méu Ian 4. Phan 16n 1a ldy
mau ngoai bién, c6 32 tré c¢d két qua cdy mau am
tinh, 7 tré c6 két qua cdy mau duwong tinh (trong
4 Tan cay mau).

Su khac biét gitta nhém c6 hop nhua va
khong c6 hop nhwa

Phan tich 37 truong hop nhiém khuan huyét
tredc khi dat catheter, trong nhom khong st
dung hop nhua bao vé cac dau noi, sau khi dat ti
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1& bi nhiém khudn huyét 52,9%, ti 1& khong bi
nhiém khuan huyét 47,1%.

Trong 52 trieong hop khoéng nhiém khuan
huyét trudc khi dat catheter, trong nhom
khong st dung hop nhua bao vé cac dau ndi,
ti 1& bi nhiém khuin huyét 46,4%, ti 1¢ khong
bi nhiém khuan huyét 53,6% (Bang 23).
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Bang 22. Si khic biét gitta 2 nhom co hfp nhiea va
khong cé hdp nhiea & nhém bénh nhdn cé nhiém
khudn huyét truec khi dit catheter

Strdung hop | NK huyét sau khi dat catheter (n= 37)
nhwa bao vé A . " S
cac diu ndi Cé Tylé% | Khéng | Tylé %
Co 6 30,0 14 70,0
Khéng 9 52,9 8 471

Bdng 23. Su khic biét giita 2 nhém 6 hdp nhya v khong c6 hép nhyea & nhém bénh nhin khong nhiém khudn

huyét triedc khi dat catheter

_ NK huyét khi dat catheter (n= 52
St dung hép nhwa bao vé cac diu néi IK huyet sau khi dat catheter (n= 52) P KTC 95%
Co Tylé % Khéng Tylé %
Co 6 25,0 18 75,0
’ ’ 4 | -013-02
Khong 13 46,4 15 53,6 0.300 0.13-0.23

Bdng 24. Nhiém khudn huyét & nhém bénh nhin c6
sir dung hop nhuwa

Nhan xét: Phan tich 44 treong hop st dung
hop nhya bao vé cac dau ndi, ¢6 20 treong hop

NK huyét trwerc | NK huyét sau khi dit catheter (n= 44) nhiém khuan huyét trude dat catheter, 12 truong
khi dat catheter)| C6 | Tyle% | Khéng | Tylé % hop nhiém khuan huyét sau dit.
Co 6 30,0 14 70,0
Khéng 6 25,0 18 75,0
Bdng 25. Nhiém khudn huyét & nhém bénh nhin khong st dung hdp nhua
NK huyét trwée khi NK huyét sau khi dit catheter (n= 45) .
dét catheter co % Khéng % P KTC 95%
Co 9 52,9 8 47,1
’ ’ 82 -0,41-0,1
Khéng 13 464 15 53.6 0,9 0,41-0,19

Nhan xét: Phan tich 45 treong hop khong st
dung hop nhya bao vé cac dau noi, c6 17 truong
hop nhiém khudn huyét triedc dat catheter, 22
treong hop nhiém khuan huyét sau dit.

BAN LUAN

Trong thoi gian nghién cttu tir thang 6/2015
dén 11/2015 co6 89 tré duoc dat catheter TMTW.
Mot sO tré dugc dat catheter tir khoa khac hay tir
tuyén dudi chuyén dén khoa Hoi stic so sinh
déu dwoc loai bo.

Pic diém tré so sinh duwgc dat catheter
TMTW

Trong nhém nghién ctru, da so tré so sinh <7
ngay tudi duoc dat catheter TMTW nhiéu nhat,
chiém ti 1é 88,8%.

Tré dwoc dat catheter TMTW, phan 16n la
dung dé€ nudi an, ti 16 57,3%, ly do dat catheter
dung diéu tri, ti 1€ 29,2%.
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Tré 6 khoa HSSS la tré non thang, bénh nang,
duong truyén ngoai bién kho thue hién, st dung
dai ngay, nén can c6 duong truyén trung tam, dé
trdnh thuc hién nhiéu mii tiém.

Pic diém catheter TMTW duwoc dit

Chuing t6i c6 89 catheter duoc dat bao gom
39 catheter ron (43,8%), 21 catheter tinh ben
(23,6%), 15 tinh mach ngoai bién chi dwdi
(16,9%), 4 ngoai bién thai duong (4,5%), 3 tinh
mach canh (3,4%), 3 tinh mach nén (3,4%), 3 tinh
mach chi trén (3,4%), 1 tinh mach nach (1,1%). Vi
phan 16n tré trong nhém nghién ctru ¢6 chi dinh
nuodi an tinh mach toan phan hay ban phan nén
duoc tién hanh dat catheter tinh mach rén ngay
doi véi tré ¢ thé dat dwoc va dat catheter
TMTW khac khi catheter ron khong stt dung
duoc. Biéu nay phu hop véi bang 1 (tré <7 ngay
tudi duoc dat catheter nhiéu nhat).
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Thoi gian dat catheter TMTW < 30 phut, ti 1&
nhiém khuan huyét sau khi dat 1a 33,7%. Thoi
gian dat > 30 - 60 phut, chi c6 4,5% tré bi nhiém
khuan huyét sau khi ddt. Thoi gian trung binh
dat catheter TMTW la > 30 - 60 phut.

Thoi gian lwu catheter > 7 ngay, ti 1& nhiém
khuan huyét sau khi dat la 27%; luu catheter <7
ngay, ti 1& nhiém khuan huyét sau khi dat 11,2%.
Nguy co nhiém khuan huyét do catheter TMTW
tang sau lru 7 ngay (P < 0,01, OR 10,9). Nhu vay,
thoi gian luu catheter cang lau thi ti 1é nhiém
khuan cang tang. Ly do rat catheter TMTW duoc
nghién ctru ¢ 43,8% catheter duoc rat khi hét st
dung, 32,6% catheter rat khi bi hu (nghet, ri
dich). Theo khuyén cdo mtc dd II nén rat
catheter ngay khi khong con stt dung hay khi cé
bién ching.

Trong nhom nghién cttu, s6 catheter cd st
dung hop nhya d€ bao vé cac dau ndi (ba chia) la
44 (49,5%), catheter khong stt dung hop nhua
bao vé cac dau ndi 45 (50,5%). C6 49 catheter
(55,1%) st dung 1 ba chia, 13 catheter (14,6%) st
dung 2 ba chia, 10 catheter (11,2%) stt dung 3 ba
chia, 1 catheter (1,1%) st dung 4 ba chia, 16
catheter (18%) khong stt dung ba chia. Nhom tré
khong st dung hop nhya bao vé cac dau noi, sau
khi dt catheter c6 22 tré bi nhiém khuan huyét,
ti 18 24,7% va 23 tré khong bi nhiém khuan
huyét, ti 1€ 25,8%. Ta thay 2 ti 1é nay la tuong
dwong nhau trong nhém khong c6 hop nhira bao
vé cac dau noi catherter.

Dic diém nguoi dit va nguoi phu dat
catheter

Trong 89 catheter TMTW duoc ddt, nguoi
dat déu la bac si c6 tham nién cong tac dudi 3
nam, chiém ti 1& 77,6%. Nguoi phu dat da so la
diéu dudng c6 tham nién cong tac dudi 5 nam,
chiém 75.3%. Diéu nay phu hop véi tinh hinh
nhan su cua khoa Hoi stic so sinh, tai day ti 1&
béc si va diéu dudng tré nhiéu hon.

Nhiém khuan huyét lién quan dén catheter

Trong thoi gian nghién cttu, chung t6i ghi
nhan c6 52 tré khoéng bi nhiém khuan huyét
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truede khi dat catheter TMTW, chiém ti 1& 58,4%.
C6 37 tré bi nhiém khuan huyét trude khi dat
catheter TMTW, chiém ti 1¢ 41,6 % gan bang véi
ti 1& tré khong c6 bi nhiém khuan huyét trude
dat, trong d6 nhiém khuan huyét lam sang
chiém ti 1& 37,1%. Diéu nay ndi 1én nhing tré
bénh ning trong nhém tudi so sinh thi ti 1&
nhiém khuan trueée khi dit catheter TMTW cao
va triéu ching biéu hién ro rang trén lam sang.
Trong nhém nghién ctiu, 44 tré ¢6 chi dinh cay
mau truede khi dat catheter TMTW, 40 tré c6 két
qua cady mau am tinh, chiém ti 1¢ 44,9%. Trong 4
mau cdy mau duong tinh, truc khudn
Stenotrophomonas maltophilia chiém ti 1¢ nhiéu
hon, chiém ti 1é 50%.

Trong 89 tré dwoc ddt catheter TMTW, c6 34
tré bi nhiém khuin huyét sau khi dat catheter
TMTW, chiém ti 1€ 38,2%, trong do nhiém khuin
huyét 1am sang chiém ti 1é 32,6%. Nhom nghién
ctu c6 43 tré ¢ chi dinh cdy mau sau khi dat
catheter TMTW 48 gio. Trong d6, 15 tré co chi
dinh cdy mau lan th hai, 6 tré c6 chi dinh cay
mau [an thit ba va 3 tré c6 chi dinh cdy mau lan
thit tw. Phéan 16n la 18y mau ngoai bién, chiém ti
16 65,1% - 83,3%, ¢4 40 tré c6 két qua cdy mau am
tinh, chiém ti 1€ 44,9%; 3 tré c6 két qua cdy mau
duong tinh, chiém ti 1€ 3,5%.

Khi ¢6 d4u hiéu nhiém khuén, 39 tré cé chi
dinh cdy mau, trong d6 34 tré cd két qua cdy mau
am tinh, chiém ti 1€ 38,2%. Trong d9, 16 tré cd chi
dinh cdy mau lan thit hai, 7 tré c6 chi dinh cdy
mau Jan th 3 va 2 tré c6 chi dinh cdy mau lan
th 4. Trong 7 tré c6 két qua cdy mau duong
tinh, 1 tré c6 két qua 3 lan cdy mau duong tinh
vOi Ancinetobacter baumanii, 2 tré ¢6 két qua
cady mau duong tinh véi Candida spp, 1 tré ¢6
két qua cady mau duong tinh voi Escherichia coli,
1 tré cd két qua cdy mau duong tinh vdi
S.taphylocci coagulase, 1 tré cd két qua cay mau
duong tinh vdi Burkholderia cepacia.

Su khac biét gitta nhéom c6 hop nhua va
khong c6 hop nhwa
Trong 52 truong hop tré khdng nhiém khuan
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huyét trudc khi dat catheter, tré trong nhom
khong st dung hop nhua bao vé cac dau noi, ti
18 tré bi nhiém khuan huyét va khong bi nhiém
khuéan huyét sau dat la gan bang nhau, 46,4% so
vdi 53,6%, voi p = 0,3004, khoang tin cay 95%. Ta
thay su khac biét nay khong cd y nghia thong ké.

Trudce khi dat catheter & nhom c6 NKH, &
nhoém khong st dung hop nhwa, c6 17 tré, trong
d6 ¢4 9 tré van con NKH sau dit (52,9%) va 8 tré
khong con NKH sau dat (47,1%).

KET LUAN

Thuc hanh cua Diéu dudng hién nay can
phai dua vao chiing ctt, vi vay, qua nghién ctu,
chtiing t6i nhan thdy, viéc khong st dung hop
nhuya ¢ cac dau ndi cta duong truyén trung tam
khong lam ting nguy co nhiém khuan cho tré,
dac biét la tré so sinh non thang (bénh nhan chu
yéu ctia HSSS). Hién nay, theo khuyén cdo cua
CDC Hoa ky, quan trong la rira tay va sat khuan
cac dau ndi bang dung dich sat khuan trude khi
thuc hién thudc hodc sit dung dau ndi la da. Viéc
stt dung hop nhua bao vé cho cac dau ndi cta
duong truyén trung tam ton nhiéu thoi gian cta
diéu dudng, chi phi vat tu (do choang, mouse,
dung dich sat khuan tham trong mouse, viéc riva
hap) ma khong c6 hiéu qua ro rang,.

KIEN NGHI

Hoi dong nhiém khudn bénh vién xem xét
va dong y cho thay déi quy trinh san s6c bénh
nhan c¢6 duong truyén trung tam (khong sw
dung hop nhua).

Y Hoc TP. H6 Chi Minh * PB Tép 20 * S4 6 * 2016

Tang cuong nhan thic va giam sat viéc
tuan thu rira tay cua nhan vién y té, déc biét 1a
¢ nhitng nhan vién y t& c6 lam viéc truc ti€p
véi bénh nhan c¢6 duong truyén tinh mach
trung tam.

Can bao dam chat luong ctia dung dich sat
khuan va tang ceong nhan thirc cho nhan vién y
t€ str dung hiéu qua dung dich sat khuan.

Huén luyén quy trinh méi néu dugc thong
qua cho toan thé nhan vién y t€ cia bénh vién dé
thong nhat quy trinh.

Vi s6 lugng mau ctia nghién ctru c6 gidi han,
nén trong qua trinh thyc hién can phai theo doi
va danh gia tiép tuc, can cd sy phoi hop chét ché
gitta cac by phan lién quan: Khoa lam sang, khoa
KSNK, Phong biéu dudng dudi sy diéu hanh
chung ctia Hoi dong kiém soat nhiém khuan ctia
bénh vién.
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