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PANH GIA KIEN THUC THAI PO HANH VI CHAM SOC
CUA CHA ME CO TRE THUA CAN BEO PHI TAI KHOA NHI
BENH VIEN DA KHOA TRUNG TAM TIEN GIANG NAM 2016
Vo6 Thi Tién*, Ng6 Thanh Hai*
TOM TAT

Mouc tiéu: Dinh gid kién thirc thdi dg hanh vi cham séc cuia cha me co tré thira cin béo phi tai khoa Nhi Bénh
vién Da khoa Trung tam Tién Giang nam 2016 va cic yéu to'lién quan.

Phuong phép nghién ciéu: Cit ngang mo td.

Két qua: 12 cha me (18,2%) chwa c kién thirc diing veé thira cin béo phi 6 tré em. Nhiéu cha me khong
dong v tré dang bi thira cin béo phi (32 cha me, 48,5%). Da s’ cha me cho rang viéc kiém sodt dn udng cia
tré la khé khin nhat trong viéc duy tri qudn Iy cdn ndng phil hop cho tré. Vin con nhiéu phu huynh chi
thwc hién 1 trong 2 phwong phdp la chi kiém sodt viéc dn udng hodc chi kiém sodt viéc tdp thé duc dé duy tri
can ngng phit hop cho tre.

Két ludgn: Két qud nghién ciru cho thiy cha me cd thdi d§ diing vé thiea cin béo phi sé c6 xu hwéng tim kiéin
cic thong tin vé duy tri, kiém sodt can ngng phit hop cho tré nhiéu hon cic cha me c6 thai dj khong diing, moi lién
quan c6 y nghia thong ké véi p < 0.05.

Tir khod: Thira cin béo phi.

ABSTRACT

EVALUATE PARENTAL KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BEHAVIOURS
WHOSE THEIR CHILDREN WITH OVERWEIGHT AND OBESITY AT PEDIATRIC DEPARTMENT,
TIEN GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2016

Vo Thi Tien, Ngo Thanh Hai * Y Hoc TP. Ho Chi Minh * Supplement of Vol. 20 - No 6 - 2016: 9 - 15

Objective: To evaluate parental knowledge, attitudes and behaviours whose their children with overweight
and obesity at pediatric department, tien giang general hospital in 2016 and it’s associated factors.

Methods: Cross-sectional description.

Results: 12 parents (18.2%) have incorrect knowledge about childhood overweight and overweight. Most
parents don’t recognize that their children are overwight and obesity (32 parents, 4.5%). Most parents said that
eating control is the most difficult way in maintaining their children healthy weight status. Many parents do only
one way to maintain their children healthy weight status: eating control or doing exercise.

Conclusion: There is a relationship between parental attitude of childhood obesity and proportion of parents
help their children control healthy weight status, the realationship has statistically significant, p <0.05.

Keyword: Overweight, obesity.
PAT VAN BE nam 1995 cho thdy ty 1€ thira can khong dang ké,
béo phi hau nhu khéng c6. Nhung véi nhing
TN ! A diéu tra thira can, béo phi 6 nguoi treong thanh
quan tam I6n vé stic khoe cho cacbac si, chame,  yrat Nam nam 2005 thay 16,3% bi thira can, béo
vacdc coquan y t€ trén toan the gioi®?. phi va ty 1¢ ¢ thanh thi 1 32,5%, cao hon so véi
Tai Viét Nam, cac cudc diéu tra dich té truede

Béo phi ¢ tré em ngay nay da tro thanh mai

*Bénh vién Da khoa Tién Giang.

Tic gid lien lgc: CN VO Thi Tién  DT:090.898.0019  Email: ngothanhhai1989@gmail.com.
Chuyén Dé Diéu Duong Nhi Khoa 9



Nghién cttu Y hoc

13,8% o nong thon®.

Nhiing nghién cttu ¢ tré em tudi hoc duong
cting cho thay ty 1é thtta can, béo phidang c6 xu
huwéng gia taing. Nam 2014, mét nghién ctru o
nhom tré ti 6 - 14 tudi thay ty 1é thira can la
10,7%?mot nghién ctru khéc vé ti 1 tré mau gido
thtra can béo phi 1a 21,2% tai thanh phé H6 Chi
Minh, noi c6 ty 1€ thita can, béo phi tré em cao
nhat trén toan qudc®. Theo Vién dinh dudng
qudc gia cong bo diéu tra thue hién thang 11 va
thang 12 nam 2012 tai hai treong mam non
Quan Hoan Kiém Ha N&i c6 39,9% tré tir 4-9 tudi
bi thira can béo phi(2.

Nguoi cham soc tré ¢6 kién thirc va thai do
vé nguyén nhéan, hdu qua va cach phong ngtra
bénh thtra can béo phi con thap, dic biét chwa cd
nhiéu nghién cttu khao sat kién thirc ctia nguoi
chdm sdc tré vé hau qua do thira can béo phi gay
ra. C6 nhiéu nghién ctu vé thtra can vé tinh
trang thira can béo phi tai cdng dong, nhung
chwa c6 nhiéu nghién ctru vé thira can béo phi tai
cac co so y té. Thuc t€ chua cd nhiéu s6 liéu vé
tinh trang thita can béo phi ctia tré em tai bénh
vién. Cac nhan vién y t€ thuong chi cha trong
dén bénh ly nhap vién cta tré ma lai it quan tam
dén tinh trang dinh dudng cua tré, dac biét la
vén dé thita can béo. Y thitc duoc tAm quan
trong cua van dé nay, ching t6i tién hanh nghién
ctru dé tai “Panh gia kién thic thai d6 hanh vi
cham sdc cua cha me co tré thita can béo phi tai
khoa Nhi Bénh vién Pa khoa Trung tam Tién
Giang nam 2016”.

Muc tiéu nghién ctru
Muc tiéu tong qudit

Danh gid kién thiic thai dd hanh vi chdm soc
cta cha me c6 tré thira can béo phi tai khoa Nhi
Bénh vién Da khoa Trung tam Tién Giang ndm
2016 va cac yéu t0 lién quan.

Muc tiéu cu thé’

Khao sat dic diém nhan khau xa hoi hoc ctia
déi tuong nghién ctru.

Xac dinh ty 1é cha me c6 kién thiic, thai do va
hanh vi ding vé can béo phi.
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Xac dinh ti 16 cha me c6 ké hoach duy tri
quan ly can nang phu hop cho treé.

Xéac dinh méi lién quan caa cac yéu to: kién
thic, thai do hanh vi ¢6 lién quan dén viéc duy
tri can nang phu hop cho tré.
POITUONG-PHUONGPHAPNGHIENCUU

Déi tugng nghién ctru

Tré thtta can béo phi tai khoa Nhi bénh vién
da khoa Trung tam Tién Giang ndm 2016 va cha
me tré.
Phuwong phdp nghién ctitu
Thiét ké'nghién citu

Diéu tra cat ngang md ta.

Diéu tra cat ngang xac dinh ti 1& thira can
béo phi.
Thoi gian nghién ciiu

Ném thang 1 ndm 2016 dén thang 6 nam
2016.
Cé mdu va cdach chon mau

L4y tron mau, tat ca cac tré thira can béo phi
dugc ghi nhan dugc diéu tri trong thoi gian
nghién cttu. Trong thoi gia nghién cttu, ching toi
ghi nhan c6 66 treong hop tré thita can béo phi
pht hop tiéu chi chon mau.
KET QUA

Pic diém dan s6 - xa hoi hoc
Bang 1. M6 ta tin so va ti I¢ tré phan bd theo gidi,
lita tudi.

Pic tinh Tan sé (n) Tilé (%)

Nam 35 53,0

Gi6i N[ 31 47,0
Téng 66 100

4 tudi 11 16,7

5 tudi 7 10,6

6 tudi 12 18,2

Lira tudi 7 tubi 10 15,2
8 tudi 20 30,3

9 tuéi 6 9.1

Téng 66 100

Nhan xét: Trong 66 tré thira can béo phi
dwoc khao sat, co 35 tré trai (53%) va 31 tré gai
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(47%). Lira tudi cha yéu cha tré 1a 8 tudi (20 tre, chiém 30,3%), thap nhat la tré 9 tudi (6 tré, 9,1%).

Bdng 2. M6 td phin bd'dic diém hoc vin va nghé nghiép ciia cha me

s Cha Me
Bac tinh Tan s (n) Tile (%) Tan sé (n) Ti lé (%)
Khéng biét chir 3 45 2 3,0
Cépl 2 3,0 3 45
Cépll 14 21,2 16 24,2
Trinh d6 hoc véan Cép il 30 455 23 34,8
Trung cép, cao dang 11 16,7 22 33,3
Pai hoc, sau dai hoc 6 9,1 0 0
Téng 66 100,0 66 100,0
Nhan vién 17 258 33 50,0
Nghé nghiéo Budn ban 21 31,8 15 22,7
j Lao dong 12 18,2 12 18,2
Noi tro, that nghiép 16 24,2 6 9,1
Téng 66 100.0 66 100.0
Nhéan xét: Trinh d¢ hoc van chu yéu caa AD%C ti“h‘ Tan so (n) Tilé (%)
cha 1a cap I (30 nguoi, 455%) véi nghé __Hocanngheo 2 31
. S R , .. o H thu nhap trung binh 45 68,1
nghiép cha yéu la budn ban (21 nguoi, 25,8%). H thu nhap kha 19 288
Trinh d¢ hoc van chu yéu ctia me 1a cap III (23 Téng cong 66 100.0

nguoi, 34,8%) véi nghé nghiép chu yéu la
nhan vién (33 nguoi, 50%).

Nhén xét: Thu nhap binh quan cta cac ho gia
dinh chu yéu 6 murc thu nhap trung binh (45 ho

Bang 3. Mo ta phin bo'tinh trang kinh té'ciia gia gia dinh, 68,1%), chiém ti 1é thap nhat la cac can
dinh. ngheo (2 ho gia dinh, 3,1%).

Pic tinh Tan s6 (n) Ti lé (%)

Hb nghéo 0 0

Kién thirc thai d6 hanh vi cta cha me 1én thira cin béo phi cua tré.

Bang 4. Mo ta t1 1¢ kién thirc diing cuia cha me vé béo phi va cdc vin dé sirc khoe do thira cdn béo phi (n=66).

N6i dung Tansé | Tile%

Nguyén nhan gay ra thira can béo phi 24 36,4

Phwong phap dé& quan ly can ndng phu hop cho tré 23 34,8

Sira bét co thanh phan dinh dudng nhw siva me 46 69,7

Nuéc ngot tét cho strc khde 62 93,9

Ubng nhiéu nwac trai cay tét cho strc khde 66 100

Thirc &n ché bién s&n (khoai tay chién, bap rang, banh ngot,..) tét cho strc khée cla tré 60 90,9

Thirc &n nhanh (ga ran, pizza, sandwich, banh mi)cé thanh phan dinh dwéng tét cho strc khde clia tré 55 83,3

Thirc &n dong hop t6t hon thire &n twoi séng 62 93,9

Tré van dong ngoai trdi tdt hon trong nha 48 72,7

Cho tré &n nhiéu dau m& sé t6t cho strc khde 47 71,2

An hop Iy cac nhém thire &n gilp tré tranh thira can béo phi 57 86,4

An vira du theo Itra tudi gitip tré phong tranh thira can béo phi 60 90,9

Tang van dong giup tré phong ngtra thira can béo phi 66 100

Gidm thtrc &n ¢ nhiéu dau mé gip tré phong ngtra thira can béo phi 57 86,4

Giam céc loai thirc an nhanh gidp tré phong ngtra thira can béo phi 63 95,5

Cho tré &n nhiéu loai trai cay tét cho strc khée cla tré 63 95,5

o Dung (= 12 cau) 54 81,8

Kién thire chung Khong ding (<12 cau) 12 182
Chuyén Dé Diéu Dudng Nhi Khoa 11
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Nhan xét: Pa s cha me c6 kién thirc dang vé
thira can béo phi (54 cha me, 81,8%). Tuy nhién,
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van con 12 phu huynh (18,2%) chua c6 kién thitc
dang vé thira can béo phi ¢ tré em.

Bang 5. M0 ta t1 1¢ thdi d§ ding ciia cha me vé béo phi va cic van dé sirc khoe do thira cin béo phi (n=66).

Pongy Khéng déng y
N&i dung Tan sb Tilé % Tan sb Tilé %
Tré cta anh/chj dang bi thtra can béo phi 32 485 34 51,5
Thira can béo phi ¢ anh hudng khong tét dén strc khde cua tré 19 28,8 47 71,2
Thira can béo phi & tré em can phai phong ngira 38 57,6 28 424
Tré map map thi xinh x&n dang yéu 63 95,5 3 4,5
Tré map béo thi sé khde manh hon tré binh thuwong 56 84,8 10 15,2
Théi dd chung Tan s Tilé
Bung (tra I&i dung da 5 cau) 8 12,1
Khdng dung 58 87,9

Nhén xét: Phan nitacha me khong dong y tré
dang bi thtta can béo phi (32 cha me, 48,5%), chi
19 cha me cho rang thita can béo phi c6 anh
hudng khong tot dén stic khoe cta tré (28,8%),
38 cha me dong y thira can ¢ tré em can phai

phong ngtta (57,6%). Nhiéu cha me van con
quan niém rang tré map map thi xinh xan dang
yéu (63 cha me, 95,5%) va quan niém tré map
béo thi sé khoe manh hon tré binh thwong (56
cha me, 84,8%).

Bang 6. M6 ta ti 1¢ hanh vi diing cuia cha me vé lién quan dén thira can béo phi.

N6i dung Tan sd Tilé %
Tré khong xem tivi hon 2h méi ngay 22 33,3
Tré khong xem tivi hodc may vi tinh trong khi dang an 21 31,8
Cha me khéng dé tré 1a nguwoi quyét dinh muébn xem tivi trong bao lau 23 348
Cha me khong dé tré la ngudi quyét dinh sb Iwong keo va thirc &n ngot ma tré muén &n 22 33,3
Tré khong an thire an vat, nhw khoai tay chién, banh quy, kem hoac keo gitra cac bira an 15 22,7
Me han ché ché bién cac mon chién xao cho tré 8 12,1
g Bung (tra I =2 5 cau) 3 4,5
Kién thire chung Khong ddng (tra 16 <5 cau) 63 95,5

Nhéan xét: Da s6 cha me khong thuc hién cac
hanh vi dung lién quan dén thira can béo phi cho
tré (63,3 cha me, 95,5%), chi c6 3 cha me (4,5%)
thurc hién ding cac hanh vi c6 loi, giap tré phong
ngtra thita can béo phi cho tré.

Chién lugc quan ly cAn ning phu hop cho
tré

Bang 7. Mo ta t1 1¢ cha me c6 tim kiéin thong tin duy
tri cdn ndgng phit hop cho tré

Bang 8. Mo ta kho khin cua cha me trong qua trinh
duy tri can ngng phut hgp cho tre.

Tansé (n) | Tilé (%)
Kiém soat viéc an ubng 30 455
Tap thé duc 18 27,3
Kiém soat an ubng va tap thé duc 12 18,2
Y kién khac 6 9,1
Téng cong 66 100,0

Pic tinh Tan sé (n) Tilé (%)
Co 22 33,3
Khong 44 66,7
Téng cdng 66 100

Nhan xét: Trong 66 cha me c6 tré thira can

Nhan xét: Trong 66 cha me c¢é quan tam tim
kiém thong tin duy tri cdn ndng phu hop cho tré,
da s6 cha me (30 nguoi, 45,5%) cho réng viéc
kiém soat &n udng cta tré 1a kho khan nhat trong
viéc duy tri quan ly can nang pht hop cho tré.
Bdng 9. M6 ta thuc hanh ciia cha me dé quan Lj cin
ngng phit hop cho tre.

béo phi duoc khao sat, chi c6 22 cha me thuc
hién hanh vi tim kiém thong tin ¢6 lién quan
dén duy tri can nang phu hgp cho tré (22 cha
me, 33.3%).
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Tansé (n) | Tile (%)
Chi ché do &n 12 18,2
Chi tap thé duc 21 31,8
Kiém soat &n udng va tap thé duc 30 50,0
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Nhan xét: C6 50% phu huynh kiém soat viéc
an udng két hop tap thé duc cho tré dé€ giup tré

Tanso6 (n) | Tilé (%)
Y kién khac 0 0
Téng cong 66 100,0

MBai lién quan gitra kién thirc thai d dang ctia cha me vé thira cAn béo phi v6i hanh vi im

duy tri can nang pht hop.

kiém thong tin duy tri cAn ning phu hop cho tré:

Bang 10. Mo ta moi lién quan gitka kiéh thikc cia cha me vé thiea cin béo phi voi hanh vi tim kiéin thong tin duy

tri cdn ndgng phu hop cho tre:

Tim kiém thong tin T8na cén
cé Khoéng 9cong P
, n 20 34 54
< R Pung
Kién thirc vé thira can % 37,0% 63,0% 100,0%
PR >0,05
béo phi Sai n 2 10 12
% 16,7% 83,3% 100,0%
Téng 22 44 66

Nhén xét: Ti 1¢ cha me c6 kién thirc ding vé
thira can béo phi tim kiém thong tin vé quan ly
can nang phtt hop cho tré cao hon cha me cé

kién thirc khong dung, tuy nhién két qua moi
lién quan khong cé y nghia thong ké véi p > 0,01.

Bang 11. M6 ta moi lién quan giiea thdi dg diing ciia cha me vé thira can béo phi véi hanh vi tim kiém thong tin

duy tri cin ngng phit hop cho tre:

Tim kiém thong tin Téna can
Co Khéng gcong P
. n 8 0 8
Lo oan . by N Dung 0, 0, 0, 0,
Thai dd dung vé thiva %o 100,0% 0,0% 100,0% <005
can béo phi sai n 14 44 58 ’
a % 24.1% 75,9% 100,0%
Téng 22 44 66

Nhan xét: Két qua nghién ctu cho thdy cha
me c6 thai d¢ dung vé thira can béo phi sé co xu
hudng tim kiém cac thong tin vé duy tri, kiém
soat can nang phu hop cho tré nhiéu hon cac cha
me c6 thai d khong dung, méi lién quan co y
nghia thong ké véi p <0,01.

BAN LUAN

Kién thirc thai d6 hanh vi cia cha me 1én
thira can béo phi cua tré

Da s6 cha me c6 kién thic dung vé thira can
béo phi (54 cha me, 81,.8%). Tuy nhién, van con
12 phu huynh (18,2%) chua cé kién thirc dung vé
thira can béo phi ¢ tré em. Tran Thi Hong Loan
phat hién kién thirc ba me ¢6 lién quan voéi tinh
trang thira can béo phi cua trét. Diéu nay cho
thay cung cdp kién thirc vé dinh dudng cho ba
me la mét phan rat quan trong trong viéc phong
chong thira can béo phi ¢ tré. Kién thic vé

Chuyén Dé Piéu Duong Nhi Khoa

phong chong suy dinh dudng da duoc phd bién
kha rong rai trong xa hoi, nhung kién thirc dinh
dudng hop ly phong chong thira can béo phi
chua dwoc truyén thong day du dén cac tang 16p
dan cu, nhat 1a phu n ¢6 con dudi 5 tudi va cha
me c6 tré dang bi thira can béo phi.

Tuy da s6 cha me c6 kién thirc dung vé thira
can béo phi, nhung nhiéu cha me khong dong y
tré dang bi thita can béo phi (32 cha me, 48,5%).
Két qua nghién ctu cho thdy da sd cha me
khong nhan thitc ding tinh trang thtra can béo
phi ctia tré. Nhiéu cha me van con quan niém
rang tré map map thi xinh xan dang yéu (63 cha
me, 95,5%) va quan niém tré map béo thi sé khoe
manh hon tré binh thuong (56 cha me, 84,8%).
Két qua nghién ctru nay giong véi nhiéu nghién
ctru da thuc hién dé€ danh gia nhan thirc cua cha
me vé tinh trang can ndng cda tréé19. Pa sd cha
me cho rang tré 6m trong khi tré c6 can ning
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binh thuong, va nhiéu cha me cho rang tré vira
can trong khi tré dang thira can béo phi. Nhan
thitc khong dung cua cha me vé tinh trang thira
can béo phi cua tré lam cho cha me c¢6 hanh vi
khong dang trong viéc cham soc dinh dudng
cho tré, lam tang thém nguy co gay thira can béo
phi cho tré. Hon nita, viéc cung cap kién thuic
cho ba me vé nguy co va tac hai cta thtra can béo
phi thi dé dang hon viéc thay d6i thai do cua ba
me vé mong mudn c6 mét tré béo map dang yéu.
Viéc ba me thich va c6 thai d6 dong v rang tré
béo map sé€ khde hon tré binh thuong la thai do
chwra diing ctia ba me va lam cho tré c6 nguy co
thira can béo phi cao hon. Két qua nghién ctu
ghi nhan, da s6 cha me khong thuc hién cac
hanh vi dung lién quan dén thira cdn béo phi cho
tré (63 cha me, 95,5%), chi c6 3 cha me (4,5%)
thurc hién dang cac hanh vi c6 loi, giap tré phong
ngtra thita can béo phi cho tré.

Chién lugc quan ly cAn ning phu hop cho
tré

Trong 66 cha me ¢6 quan tam tim kiém
thong tin duy tri can nang phu hop cho tré, da s6
cha me (30 nguoi, 45,5%) cho rﬁmg viéc kiém soat
an udng cua tré la kho khan nhat trong viéc duy
tri quan ly can nang phu hop cho treé.

Trong 66 cha me c6 quan tam tm kiém
thong tin duy tri can ndng phu hop cho tré, da s6
cha me (10 nguoi, 45.5%) cho rang viéc kiém soat
an udng caa tré 1a khé khan nhét trong viéc duy
tri quan ly can nang phu hop cho tré. Két qua
nghién cttu nay phu hop vdi cac nghién cttu cta
Db Minh Loan®va céc nghién cttu da thuc hién
trén thé gi¢i®? cho thdy cac bac cha me déu cam
thdy bdi 16i truede viée tir choi cho tré dn nhitng
thitc an c6 nguy co gay ra thtra can béo phi cho
tré. Nhan vién y t€ can c6 k& hoach gitp cha me
giup tré kiém soat dugc thoéi quen dn udng o loi
dé phong ngtra duoc thira can béo phi.

C6 50% déu kiém soat viéc an udng két hop
tap thé duc cho tré d€ giup tré duy tri can nang
pht1 hop.Van con nhiéu phu huynh chi thue hién
1 trong 2 phuong phép 1a chi kiém soét viéc an
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udng hodc chi kiém soat viéc tap thé duc dé€ duy
tri can nang phu hop cho tré. Nhu vay, qua két
qua nghién cttu cho thdy nhan vién y t€ can c6
nhitng chuong trinh giao duc stic khoe dé giap
cha me thyre hién ding phuong phap duy tri can
nang phu hgp cho tré.

Mai lién quan gitra kién thirc thai d¢ dung
ctia cha me vé thira cin béo phi v6i hanh vi
tim kiém théng tin duy tri ciAn ning phu
hop cho tré

Ti 1&é cha me c6 kién thie ding vé thira can
béo phi tim kiém thong tin vé quan ly can nang
phu hop cho tré cao hon cha me ¢6 kién thiic
khong dung, tuy nhién két qua moi lién quan
khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nghién ctru cho thay cha me c6 thai
d6 dung veé thira can béo phi sé c6 xu hudng tim
kiém cac thong tin vé duy tri, kiém soat can nang
phu hop cho tré nhiéu hon cac cha me c6 thai do
khong dtng, mdi lién quan c6 y nghia thong ké
véi p<0,05.

Két qua nghién ctru cho thdy phu huynh ¢
kién thitc dung vé thira can béo phi chuwa du dé
giup tré phong ngtra thira can béo phi, ma cha
me can ¢o thai dd ding vé thira can béo phi tré
em, tr d6 cha me sé sdn sang tim kiém cac
phuong phap duy tri can nang phu hop cho tré,
giup tré phong ngtra duoc dai dich thira can béo
phi. Két qua nghién ctru phu hgp theo ly thuyét
niém tin sttc khoe Health Belief Model®. Ly
thuyét niém tin sttc khoe khang dinh rang khi
mot nguodi tin rang néu ho c6 nguy co bi mdt van
dé y t& v4i hau qua nghiém trong, niém tin cua
ho vé viéc phong ngtra bénh, giam duoc ti 18 méac
bénh hodac gitip ho ¢ chéat luong cudc song tot
hon, sé gitp ho vuot qua cac rao can nhan thitc
can tro viéc thay doi hanh vi cta ho, tir d6 ho sé
chu déng tim ra chién lwgc dé€ thay d6i hanh vi,
cht dong tim kiém thong tin huéng dan nang
cao stic khoe, nang cao nhan thic dé thay doi
hanh vi theo huwdng co6 loi cho stic khoe.Nhw
vay, dé€ thay doi thai do cua cha me, huéng ho
dén hanh vi ¢6 1oi phong ngtra TCBP cho tré, thi
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nhan vién y t& dac biét 1a nguoi bac si va diéu
dudng phai gitp cha me tré nhan thitc dwgc tinh
trang thtra can béo phi cua tré, cung cap nhiing
chién lwoc, ho tro cha me tim kiém thong tin va
phuong phap trong viéc thwc hanh hanh vi
phong ngtra TCBP, tir day cha me tré sé sdn sang
thay d6i hanh vi phong ngtra TCBP cho tré.

KIEN NGHI

Céan day manh cac hoat dong tu van, truyén
thong phong chdng béo phi bang nhiéu hinh
thitc, nhiéu kénh thong tin.

Tang cuong phd bién kién thic vé phong
chdng béo phi cho ba me, nhan manh tac hai ctia
béo phi: bénh tat, anh hwong tam ly, nang suat
lao ddng, tam quan trong cuia van dong, tap
luyén thé duc thé thao, han ché an ngot, an béo,
udng slta, tang cuong rau xanh, trai cay trong
khau phan an.

Dé thay d6i hanh vi ctia cha me vé cham soc
phong chong béo phi ngoai viéc nang cao hiéu
biét vé cach phong chdng béo phi, con phai gitp
cha me ¢ nhan thic dang vé tinh trang thira can
béo phi cua tré, giip cha me tré co6 thai d¢ dung
vé thira can béo phi. Nganh y t€ phai ting cuong
cac chuong trinh truyén thong stiic khoe dé ba
me va tré co thé tham gia, tir d6 hanh vi méi sé
duoc cung cd va duoc duy tri d€ tro thanh théi
quen, hinh thanh nép séng méi cho tré.

Céc co sO'y t€ (Bénh vién, TTCSSKSS, y té tu)
can to chic tue van dé kip thoi truyén thong tw
van cho cac bac cha me ¢4 con thtra can béo phi
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