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SU DUNG HE THONG KHUNG CO PINH NGOAI TU CHF. KEO DAI
NGON TAY: MOT SO YEU TO ANH HUONG KHI KEO DAI

Bui Hong Thién Khanh *
TOM TAT

Muc tiéu nghién citu: Phin tich cic yéu to anh hwong dén kéo dai xwong khi thuc hién phwong phdp kéo
dai ngdn bi ngin sau chdn thirong (mat dogn xwong sau gy ho, mém cut) bang cd' dinh ngoai (CDN) t ché.

Phuong phdp nghién citu: Nghién ciru tién civu 33 truong hop dp dung hé thong khung CDN tw ché” dé’
kéo dai ngon tay tir thang 9/2002 dén thang 9/2009, theo doi bénh dén thing 7/2011. Tir do phan tich cdc yéu to
anh hwong dén két qua kéo dai xwong.

Két qud: Co 33 truong hop kéo dai trén 28 bénh nhin (15 nam va 13 nik), tudi tiv 17 dén 55 tudi vdi thoi
gian theo doi trung binh 43 thing (18-99 thing): str dung khung mang lai két qua dang khich I¢ voi ti I¢ bién
chirng thap chdp nhan dwoc. Hon niva, nghién cieu da phin tich dwoc mgt s6'yéu to"anh hiong dén két qua kéo
dai: logi khung str dung, kij thudt cit xwong, vi tri cit xuwong, thoi gian kéo sau cit xwong, budc kéo dai xwong,
chiéu dai khoang kéo dai xwong, thoi gian kéo dai xieong, thoi gian cho héa xiweong sau kéo...

Két lugn: Nghién ciru sir dung CDN tw ché'kéo dai xwong dat két qua rat tot. Qua do ciing cho thiy mot
0 yéu t6'dé anh hieong dén ket qua kéo dai xwong ginip cdc nghién civu tiép theo thudn lpi hon.

Tir khéa: cd'dinh ngoai, kéo dai ngon tay, yéu to' anh hweong.

ABSTRACT

CLINICAL APPLICATION OF EXTERNAL DISTRACTION APPARATUS (SELF -MADE) FOR
LENGTHENING THUMB AND FINGER: AFFECT FACTORS

Bui Hong Thien Khanh * Y Hoc TP. Ho Chi Minh * Supplement of Vol. 20 - No 2 - 2016: 223 - 230

Objective: Analyse affect factors to clinical application of external apparatus (self-made) in distraction
lenthenging for thumb recontruction.

Methods: Since 2002, prospective study of 33 lengthening cases for thumb reconstruction by a new
distraction apparatus has been performed: Analyse affect factors to distraction lenthenging for thumb
recontruction.

Results: There are 33 lengthening cases of metacarpals and digital phalanges in 25 phalangeal bones and
10 metacarpal bones (10 thumbs, 23 fingers) in 28 patients (13 females and 15 males), 17 to 55 years old with
mean follow-up period 43 months (18-99): good result. Furthermore, study analysed affect factorsto distraction
lenthenging for finger recontruction: fixator model, bone-cutting technique, bone-cutting position, distraction
time after cutting bone, distraction step, gap of distraction, distraction time, calcification time...

Conclusion: Good result. The research has being studied and the affect factors are analysed helping
furthermore study.

Key words: external fixator, finger distraction, affect factors.
PAT VAN BE phtic tap va doi hadi yéu cau cao hon la phai cai
’ thién khong chi vé chiic nang ma con vé tham

Hién nay, thuong ton ban tay ngay cang my. Nhung trong treong hop ban tay da lam
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mom cut cac ngéon ddc biét la ngdn cai thi van
dé tao hinh va phuc hoi chittc ndng cang phtic
tap hon. C6 3 phuong phéap cht yéu dat duoc
cac yéu cau nay la dung cu ngdn tay gia c6 diéu
khién co dién ti, chuyén ngdén chan thit 2 1én
ngoén tay va kéo dai ngon tay bang hé thdng cd
dinh ngoai.

Tai Viét Nam, viéc st dung khung cd dinh
ngoai (CDN) tu ché c¢6 kha nang cang ép dé
diéu tri gdy ho xuwong ban va ngén tay® va tiép
tuc thyec hién kéo dai cdc mom cut ngon tay
nam 1999 véi khung CON tu ché'loai 1 bén mat
phang (unilateral fixator) nén con nhiéu khé
khan khi stt dung. Do d¢6 tit thang 9 nam 2002,
chting t6i da cai tién khung CDN va bat dau st
dung 1 hé thong khung CDN gom 2 khung
CDN 2 bén (bilateral fixator,biplane fixation) dé
kéo dai mom cut ngdn tay@?.

D¢ dat duoc két qua kéo dai bang khung ¢
dinh ngoai ty ché, chiung t6i cling can nghién
ctu danh gid phan tich mot s6 yéu t6 anh
hudng dén két qua kéo dai xuong, ttr d6 sé giup
cting nhu lam co s& cho nhitng nghién ctru vé
sau.

Muc tiéu nghién cttu

Qua két qua kéo dai xwong: Dénh gid
phan tich mot s6 yéu td khi st dung cd dinh
ngoai ty ché.

PHUONG PHAP VA VAT LIEUNGHIEN CUU

Déi twgng nghién ciru

Tiéu chudn chon bénh

i 7

Hinh 1: Cit xuong kéo dai ngon tay
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- Mém cut ngon I ngang xwong ban hodc
dot gan

- Mom cut cac ngdn II dén ngdn V: & cac dot
gan hodc gita.

- Thoi gian sau lam mom cut 3 thang: la thoi
gian du d€ bénh nhan tap vat ly trj liéu phuc hoi
hét chitc nang con lai ctia ban tay ngén tay.

- Bénh ha (BN)dong y hop tac thuc hién, BN
phai tang kéo 2 lan trong ngay dudi su kiém
soat ctia BS trong thoi gian kéo khoang 30 ngay
va theo doi trén 6 thang.

- Tudi BN tir 16-60 tudi. BN khong cé mac
bénh man tinh vé mach mau nhu tiéu duong,
x0 vita dong mach, khong c6 chéng chi dinh
phéu thuat.

Phuong phap nghién ctru
Thiét ké'nghién citu

Tién ctru, mo ta cat doc; X ly sd liéu
thong ké bang Stata 10.0
Didnh gid ldm sang két qua kéo dai
KETQUA-BANLUAN

C6 33 truong hop kéo dai trén 28 bénh nhan
(15 nam va 13 nit) , tudi tir 17 dén 55 tudi véi
thoi gian theo ddi trung binh 43 thang (18-99
thang) : st dung khung mang lai két qua dang
khich 1é vdi ti 1€ bién ching thdp chdp nhan
duoc.

9 ngay sau cat xwong bat dau kéokéo dai
1,3cm sau 30 ngay voi EFI 23,1 ngay/cm, thoi
gian lanh xuong la 196 ngay voi HI la 151
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ngay/cm. Cai thién dugc chiic ndng cam nam
khi xewong ban I da dwoc kéo dai thém 1,3cm va
gap long <30.
Mot s6 van dé ky thuit trong qua trinh
kéo dai xwong c6 anh huwong dén su lién
xuwong so voi cac tac gia khac:
Mau nghién citu

¢+ Mau nghién cttu cta tac gia Khanh® va
cac tac gia khac c6 sw khac biét nhiéu vé s6
luong truong hop (TH) va thanh phan (ngén cai
- ngén dai, xwong d6t - xwong ban), chan
thuong-bam sinh (Tac gia Heo® thwe hién 18/51
TH chan thwong va 33/51TH bam sinh;
Houshian® kéo dai cho 10 trwong hop chan
thuong- 4 TH bam sinh) nén so sanh ¢d han ché.
C4c mau nghién cttu c6 s6 leong nho (9 TH ctia
Finsen” trong 9 nam, truedc nam 1995, 10 TH
cta Zimmerman®) trong 2 nam tir ndm 1998-
2000, 9 TH ctia DAS® trong 5 nam ttr 2001-2006 ;
cac mau ¢ s luong trung binh (26 TH cta
Toh(9 trong 10 nam tit nam 1989-1999, 33 TH
cta Khanh trong 7 ndm t&r nam 2002-2009), 1
mau ctia Matev) c6 s luong 16n 92 TH thuc
hién va theo doi lau dai trong 35 ndm tir nam
1967 dén 2002. Nguyén do la nhitng nghién ctru
nay qua chuyén biét vé kéo dai mém cut ngon
tay chi chon nhiing bénh nhan dong y hop tac
thuee hién va theo doi dén khi hoan thanh trong
khoang thoi gian dai trén 3-6 thang hoac hon.

¢+ Mau ctia Khanh gan giéng vé6i Toh chi
thuc hién trén mom cut bi chan thuwong: Khanh
¢6 33 TH (10 ngdn cai-23 ngoén dai, 8 xuong ban-
25xuong dot) so voi Toh ¢6 26 TH (8 ngdn cai-18
ngon dai, 10 xwong ban-16 xwong dot). Do vay
Khanh phén ra thanh nhiing nhém nho dé so
sanh nhw ngoén cdi-ngdn dai, xeong ban- xuong
dot, c6 ghép xuong-khong ghép xwong, cac chi
sO EFI, HI,...
Loai khung sw dung

- 3 loai khung tu ché (Matev, Heo va
Khanh). Khung ctia Matev va Heo la loai 2 bén
1 mat phang st dung kim Kirschner nho 1,5mm
c6 wu diém vitng nhung dé ton thirong bé mach
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than kinh (TK) gian ngén 2 bén va cong kénh
khi kéo dai xwong dot & ngon dai va khi kéo dai
2 ngdn cung ltc nén Matev chi st dung khung
dé€ kéo dai mém cut ngoén céi. Trong khi khung
ctia Khanh 1a loai 2 bén 2 m3t phang (sau ngoai
va sau trong) kiéu chit V tao khoang trong &
phia sau thuan loi thao téc cat xuong va khi
xuyén kim tranh ton thuong mach mau than
kinh (kim duong kinh 1,6mm c6 rang ¢ dau) va
dé thuc hién kéo cho ca ngon cdi, ngdén dai va
kéo nhiéu ngdn cung 1ac*59.

- Céc loai khung ctia Toh, Finsen (Orthofix
M-100, V), va (Pennig
minifixateur, Y) 1a loai 1 bén 1 mit phing st
dung kim 1,6mm (Zimmermann) - 2,5mm
(Finsen) rat viing nho gon nhung ciing dé ton
theong bé mach TK gian ngon 1 bén, hon nita
khi c0 dinh 2 kim & mot dau kéo sé mat nhiéu
khoang tréng hon nén khé cat xuong gan nén
hay gan chém hodc kho kéo dai & mom cut con
lai ngan d6i khi phai xuyén 1 kim & dau xuong
khop k€ can (1 kim ¢ chom xwong ban va 1 kim
0 nén dot 1 hodc 1 kim ¢ nén xuong ban va 1
kim ¢ xuong thang). Tuy nhién nho khung nho
gon nén co thé kéo 2 vi tri (xuwong ban va dot 1)
trén cung 1 ngon.

Zimmermann

Kij thudt cdt xuong

Cht1 yéu c6 2 cach dé cat xuong;

- Cach thuong st dung la khoan nhiéu 16
nho Imm sau d6 dung duc nho 5-10mm dé€ duc
gady (Zimmermann, Khanh), bé gay (Matev).

- Cach khac sau khi tach mang xwong boc 16
xuong can cat bang Hohmann bao vé 2 bé mach
TK gian ngén, stt dung ctra rung nho cat xuwong
(Finsen, Khanh, Manktelow().

Vé kinh dién cat xwong kéo dai: gitv lai
mang xuong tao diéu kién lién xuong nhanh
hon. Trong thuc t€ khi kéo xwong con nhiéu yéu
t0 anh hudng dén khoang kéo xuong hda
xuong xay ra (t6c d6 kéo dai, ton thuong tai chd
clia mom cut, vi tri ct xuong, chiéu dai khoang

kéo xuong...) nén cac tac gia Matev,
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Zimmermann, Khanh déu cé nhitng TH cham
lién xwong phai ghép xuong sém.

St dung cwra rung c6 thuan loi nhw sau: thoi
gian cat xuong nhanh, bao dam xwong cat roi
han, mat cat nho khong gy gy xuwong kiéu
chéo hodc xoan nén c6 thé cat sat nén xuong,

Khanh stt dung cat xuong bang cura rung
trong da s6 truong hop (29/33 TH, 4 TH su
dung cat xwong kiéu khoan va duc gay) voi két
qua lién xwong 30/33 TH (2 TH ghép xuong do
cham hoa xuong, 1 TH ghép xuong cht dong
rt ngan thoi gian sau khi két thiic qua trinh kéo
dai xuong dat chiéu dai mong mudn 2cm ¢ dot
1 ngén 5 véi hinh dang tham my cao cai thién
mot phan chitc nang) véi thoi gian lién xuong
trung binh 135,5 ngay so voi Matev khoang hon
120 ngay (khong ghi r6 thoi gian, chi ghi trén 4
thang) trén 92 treong hop, hodc chi sd HI trung
binh 1a 83,2 (42-163) so voi Toh 96 (58-153) trén
17 TH khong bién ching. Du thoi gian TB lién
xuong hoac HI khong khac biét nhiéu so véi cac
tac gia khac nhung chiéu dai xuong kéo TB cua
Khanh chi 1,7cm ngan hon so véi cac tac gia
khéc (Matev 3,1cm; Toh: 0,4-3,4cm) chiing to cat
xuong kiéu ¢6 dién gitip qua trinh lién xuong
som hon. Ngoai ra tac gia Finsen ¢6 9 TH st
dung cua rung dé cit xuong véi chidu dai kéo
trung binh (TB) 3cm (1,7-3,6) c6 thoi gian lién
xuong TB rat dai 326 ngay (140-489) trong d6 ¢6
2 TH ghép xuong cling cho thdy thoi gian lién
xuwong kéo dai hon. Tuy nhién trong 92 TH cua
Matev (70 nguoi lon va 22 tré em) c6 dén 1/3 s6
TH 6 nguoi 1on (23 ngwoi) phai ghép xuwong va
Toh ¢6 9/26 TH c6 bién ching (5 ghép xuong, 4
gdy can xuong kéo) trong khi ctia Khanh c6 2
treong hop thuee phai ghép xwong chiing to thoi
gian lién xuong con chiu nhiéu yéu t& khac
khong chi la kiéu cat xuong nao.

Vi tri cdt xuong:

- Vi trf cat xwong thuong stt dung ctia cac
tac gia (Zimmermann, Toh, Khanh) la nén
xuong (hanh xwong phia gan). Hé thong khung
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ctia Khanh c6 thuan loi rat 16n so véi cac hé
thong khéc khi cat xurong 6 nén xuong.

Khanh ludn cit xuong & vi tri gan nén
xueong (33 TH) c6 HI TB 83,2 ngay/cm (42-163)
so vdi Toh (10 TH) c6 HI TB 84 ngay/cm (57-153)
khong khac biét. Theo nghién cttu ctia Toh, vi tri
cat xuwong gan nén (10 TH) c6 HI TB ngan nhat
84 so v6i cat gitta than xwong (13 TH) c6 HI dai
nhat 125 va véi cat xwong gan chom (3TH) c6
HI TB 96. Du s6 liéu cua Toh con it nhung tac
gia ciing cho thdy cat xuong & hanh xuong gan
nén xwong cho két qua lién xuong sém hon.
Thoi gian kéo sau cdt

Matev khong ghi ro thoi gian, Zimmermann
bat dau 7 ngay sau cat xuwong, Finsen sau 14
ngay, Toh kéo dai sau cat xuong TB 9,1 ngay (7-
14) sau nay Toh kéo cham lai sau 10 ngay véi
muc dich cho vét mo lanh. Khanh thuc hién kéo
dai xwong sau cat xwong TB 10,3 ngay (6-15
ngay). Néu thoi gian bat dau kéo sau cat xuong
qué lau khi d6 xuong bat dau c6 can sé anh
huong dén qua trinh kéo dai. Khanh c6 1 BN tré
17 tudi sau 14 ngay mdi bat dau kéo véi budc
kéo Imm/ngay, BN cam gidc dau cing, duoc
giam budc kéo xudng 0,5mm/ngay do dé sau
kéo 30 ngay, X quang kiém tra thay khoang kéo
5mm xuong c6 can, kim 8 dinh cong phai cat
xuwong lan 2 dé kéo lai sau 7 ngay, thoi gian kéo
28 ngay dat 1,7cm va sau d6 lién xwong thao bo
khung CDN sau ngung kéo lan 2 1a 60 ngay.
Budc kéo dai xuong

S6 mm/ngay va sO lan kéo/ngay.

Mot vong rang (chia lam 2 Tan méi lan 1/2
vong) kéo dan ctia khung tirong tng voi 1 mm
xuong kéo dan. Thuong BN thich tng tot khong
than phién gi ké ca tré em vdi khoang kéo dai
nhu vay hang ngay.

- Matev, Zimmermann kéo Imm/ngay vdi 1
lan kéo. Trong nghién ctru ciia Matev ¢ vai BN
kéo nhanh hon bang thurc hién 2 vong xoay mdi
ngay: 1 Jan vao budi sang va 1 lan vao budi toi.
Matev khong phan doi diéu nay va chap nhan
khi kéo dan ¢6 su lap day xwong nhanh chong
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hon binh thwong ¢ khoang kéo gitta 2 doan
xuwong. Zimmermann bao cao BN thich kéo 1
vong 1 ngay khi bat dau kéo dan chi o thoi diém
gan cudi qué trinh kéo mdi tang so lan kéo vai
budc kéo ngan lai (ntrta vong hodc 1/4 vong).
Trong truong hop dau nhiéu, BN dugc ngung
kéo vai ngay va bat dau kéo lai khi hét dau.
Houshian cling kéo véi budc kéo Imm trén
ngay vdéi 4 1an kéo trong ngay (mdi lan 0,25mm),
tuy nhién 2/14 TH phai giam con 0,5mm trén
ngay do dau.

- Finsen kéo 0,7mm/ngay v6i 4 lan kéo sau
cat xwongl4 ngay. Theo nghién ctru 9 TH ctia
Finsen, nhiing TH ban dau cho BN nhap vién
lai sau 2 tuan dé truc tiép kéo dai cho BN 4 [an
ngay. Nhung nhiing TH sau d6, BN chi can dén
phong khdm ngoai chan sau 14 ngay dé bat dau
kéo: Tan dau tién duwoc bac si thuc hién - BN,
than nhan quan sat va dugc huéng dan dé thuec
hién dung; lan thit hai BN, than nhan thuc hién
kéo - bac si quan sat, kifm tra va huéng dan
thém; sau d6 BN va than nhan tw kéo dai tai nha
tai kham sau 4-6 tuan khi hoan tat kéo dai véi
st huéng dan tir giam t6c dd kéo khi thay dau
va kho chiu noi kéo thuong gép 6 thoi diém kéo
gan két thuc.

- Thoi gian dau Toh kéo mét lan 0,5mm va
kéo 2 Tan trong ngay sau d6 thay ddi téc do kéo
tuy theo mitc d9 dau, cam gidc kho chiu va mikc
dd co rut ngdn trong quad trinh kéo: giam tdc do
kéo khi cd dau va co rut. Do d6 toc do kéo TB
cua Toh thuyc t&1a 0,32 mm/ngay (0,11-0,64), vé
sau 1a 0,35mm/ngay véi 2 lan kéo.

- Khanh thyec hién kéo Imm/ngay qua 2 lan
kéo, ¢ theo doi mirc &0 dau, kho chiu cia BN
dé diéu chinh toc d6 kéo va budc kéo. Do chiéu
dai kéo ngan khoang 2cm (so véi cac tac gia
khac ttr 2-4cm) nén da s6 BN déu chap nhan
dwoc qua trinh kéo nhu trén. Chi c6 1, 2 TH c6
cam giac dau nhiéu, Khanh khuyén BN chi kéo
1 Tan trong ngay (0,5mm/ngay). Gidng nhu tac
gia Finsen, nhitng TH dau hodc nhiing BN
khong c6 ngwoi than phu gitp khi thuwc hién
kéo xwong (23 TH) Khanh phai thuc hién hoan
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toan qua trinh kéo dai xuong cho BN. Nhitng
TH sau nay (10 TH) khi Khanh da c6 kinh
nghiém thuc hién kéo dai va c6 than nhan c6
kha néng cong tac do dé cé c6 hudng dan tu
kéo tai nha c6 kiém soat.

Trén ly thuyét, budc kéo la Imm/ngay dé
kéo dai 20mm sé mat 20 ngay nhung trén thuc
t€ trong nghién ctru ctia Khanh: chiéu dai xuong
kéo dai TB 1,7cm (0,8 -2,1cm) sau thoi gian kéo
TB 30,6 ngay (14-42 ngay) do d6 mdi ngay
khoang kéo dai dat dwgc TB la 0,56mm/ngay
(17mm/30,6 ngay). Cac tac gia khac cling c6 do
kéo dai thuc t& ngan hon ly thuyét nhu vay.
Chiéu dai khoang kéo dai xwong

- Theo Matev, mém cut ngén cdi tai tao véi
chiéu dai t6i vu ngang gitta dot xa (khoang 4-
5cm) la du (xwong ban thwong dai 4,5-5cm). Do
ngdn cai kéo dai khong co6 khdp, ngon mai tai
tao nén ngan hon ngén nguyén thiy mot chat
c6 chirc nang tot hon qué dai. Matev thuc hién
kéo dai mém cut 6 xwong ban khoang 70-80%
chiéu dai nguyén thuy (khoang 3cm) ngang dot
gan khong kho khan so véi nhiéu TH kéo dai
100% (4-5cm) gay cham hoa xuwong, co rut gan
co, ban trat khép ban dét, gap goc can kéo dai
phai thuc hién thém phgu thuat chinh hinh khac
(tao hinh ké ngdn 1-2, xuyén kim gitt truc khép
ban d6t hodc xuyén kim ndi tuy xuong ban,
ghép xuwong...). Zimmermann kéo dai trén
3,5cm ¢ ngdn céi phai tao hinh ké ngén 1-2 kiéu
Z-plasty hodc vat da xoay tai chd va dat van dé
ghép xuwong sém, két hop xuong sém bang nep
0c xuong ban theo Zimmermann.

- O nguoi 16n, bién chitng nhu gay can
xueong va hda xwong kém noi kéo dai xuwong
thuong pho bién, nhat 1a khi kéo xuong cang
dai theo Toh. Khi kéo dai xwong hon 3cm, van
dé khong hda xuong noi kéo dai rat thuong gap
nén dit van dé ghép xwong sém theo Matev,
Toh , Zimmermann, Finsen.

- Cac tac gia Matev (92 TH ngén cdi),
Zimmermann (10 TH ngén cai), Finsen (9 TH
ngodn cai), Toh (8 ngdn cai/26 TH) va Khanh (10
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ngdn cai/33 ngon) nén chiéu dai xuong kéo dai
cua cac tac gia chu yéu la mudn tai tao lai 1
ngon cai voi chiéu dai thich hop dé€ sit dung
ngon cai trong khi tai tao ngon dai tuy theo do
dai cia mom cut con lai sé kéo dai thém cai
thién 1 phan chiic ndng va tham my 1a chinh
cia ngén dai. Matev kéo TB 3,5cm (2-4,5);
Zimmermann kéo TB 3,1cm (2,5-3,5); Toh kéo
TB 3cm (1,7-3,6); Finsen kéo tir 0,4-3,4cm va
Khanh kéo TB 1,7cm (0,8-2,1) cho thdy Matev,
Zimmermann, Finsen chi kéo dai & mom cut
ngon céi (co nhitng TH kéo 0 vi tri & xwong ban
va xuong dot 1) nén thuong kéo dai hon so voi
Toh va Khanh c6 kéo ca ngdn cai va ngoén dai
(hon 2/3 TH). Khanh tach riéng kéo dai ngon cai
va ngén dai thi chiéu dai kéo ¢ ngoén cai TB la
1,7 em (1,3-2,1) so v6i ngdn dai la 1,6cm (0,8-2).
Khanh kéo dai ngan hon cac tac gia khéc vi 1a
nhitng TH kéo dai dau tién bang hé théng
khung ¢8 dinh nho tw ché trén BN dong y trong
thoi gian dai nén Khanh than trong hon nhim
tranh cac bién ching khi kéo dai trén 2-3cm.
Pong thoi trong nhém nghién cttu cua Khanh
phan 16n 1a ngén dai (23 ngoén dai, 10 ngdn cai)
nén chiéu dai kéo ngan va tuong lai Khanh sé
tang chiéu dai thich hop nhu cac tac gia khac
déi voi ngdn cai.

- Trong thuec t€ trong nhém nghién ctru ctia
Khanh, chiéu dai kéo thém nhw sau: cb6 17
/33TH (51,5%) tir 1,7-2,1cm, 15/33TH (45,5 %) tit
1-1,6 cm va 1 TH (3%) 0,8cm so véi mong mudn
ban dau sé kéo dai 2cm. Vi chiéu dai kéo thém
tt 1-2cm dat 97% (trung binh 1,7cm) gitp cai
thién chic nang van dong rd rét (rdt nhiéu
66,7% va nhiéu 33,3%).

- Mot thuan loi rat 16n cho phuwong phap
kéo dai ngdn so vdi phuong phap chuyén ngon
tai chd, phuong phép chuyén ghép ngén bang
k¥ thuat vi phau 1a sau khi két thtic qua trinh
kéo dai Jan nay, trong twong lai khi BN mudn
kéo dai ngén da kéo hogc nhitng ngén khac van
thuc hién duoc kéo dai ngon mot cach don gian,
an toan va hiéu qua.
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Thoi gian kéo xuong

- Thoi gian kéo dai xwong ctia cac tac gia cd
thé chia lam 3 nhém:

+ Nhoém 1 ¢6 budce kéo (t6c do kéo) nhanh
Imm/ngay: thoi gian kéo dai xwong khong khac
biét nhiéu. Matev tir 25-30 ngay, Zimmermann
kéo TB 31 ngay (25-35), Khanh kéo TB 30,6 ngay
(14-42).

+ Nhom 2 c6 buwdéc kéo trung binh
0,7mm/ngay ctia Finsen c6 thoi gian kéo TB la
66 ngay (28-109).

+ Nhom 3 c6 budc kéo cham 0,32mm/ngay
(0,11-0,64mm) ctia Toh khong ghi 16 thoi gian
kéo dai nhung c6 cdc chi s6 ¢ lién quan la EFI
(bao nhiéu ngay d€ kéo dai 1cm bang khung
CDPN, ngay/cm) 90 ngay/cm (57-153) trén 17 TH
khong bién ching (ghép xuong va giy can
xuong). Nghia la khi kéo dai 3cm sé mat thoi
gian kéo la 270 ngay (90x3). Két qua ctia Toh
thoi gian kéo dai xwong nhu vay la vi toc do kéo
dai xuong cua tac gia rat nho trong khi cac tac
gia khac 1a Imm/ngay.

Qua phéan tich cho thdy véi budc kéo
0,32mm/ngay cua Toh, 0,7mm/ngay ctia Finsen
c6 thoi gian lién xwong cham hon rat nhiéu so
voi nhdm 1 c6 budc kéo Imm/ngay. Thoi gian
cham tré nay 1a do khoang thoi gian kéo dai
xeong cham. Do d6 Khanh chon budc kéo
1mm/ngay cho nghién cttu la hop ly.

Thoi gian cho héa xuong sau kéo

- Zimmermann sau thoi gian kéo xuong du
chiéu dai phau thuat thao bo khung kim va két
xuwong nep Oc c6 ghép xuong néu chat luong
hda xuong tai noi kéo yéu.

- Sau khi kéo dén chiéu dai mong mudn
trong giai doan doi hoa xwong, Toh st dung ky
thuat van dong tai noi kéo dai thu dong bang
cach tang dai vao budi sang va kéo ngan lai vao
budi t6i. Néu BN khong thé tiép tuc gitt khung
CDN khi d¢ dac chuwa du ¢ khoang kéo dai, Toh
xuyén doc truc 1 hoac 2 kim Kirschner noi tuy.
Tap chu dong cac ngon tay va nep tang cuong
bén ngoai khi can.

228 Hoi Nghi Khoa Hoc Ky Thuit Bénh Vién Dai Hoc Y Duwgc TP. H6 Chi Minh 2016



Y Hoc TP. H6 Chi Minh * Phu Ban Tap 20 * S 2 * 2016

- Matev st dung kich thich dién trén sy hda
cing xuwong. Ky thuat nay dwoc ap dung cho
mot s6 BN ¢ cham su hoa ciing cua khoang kéo
dai xuong.

- Van dé ghép xuwong sém trong giai doan
nay:

Matev dé nghi khoang kéo trén 3cm ¢ BN
trén 20 tudi nén ghép xuong sém vi can xuong
ty phat khong dam bao viing.

Trong vai ndam dau khi 4p dung phuong
phap kéo dan, lam dai tdi tao ngoén tay cai.
Matev cho hoa xuong khong ghép xuong. Qua
nhiéu nam, tac gia da thay doi quan diém chu
dong ghép xwong sém.

Ghép xuwong som trong thang dau sau khi
thay van con mat lién tuc & khoang kéo dai
nghia 1a trong thang thit 2 sau cat xuong dé kéo
sé rtit ngan dang ké khoang thoi gian diéu tri.

+ Nhiéu BS theo quan diém ghép xuong
som nhu Burkhalter 1986, Kanaujia 1988, Cobb
1990, Hette, Lemke 1992, Moy 199202

+ Finsen c6 quan dim van tiép tuc giir
khung CDN dén khi tao can xuong tu phat, do
dé thoi gian nay kéo dai gan 1 ndm nhung
Finsen van c6 1 TH gay can xuong sau thdo
khung phai xuyén kim.

+ Khanh theo quan diém ghép xwong sém
khi theo doi trén 8 tuan sau khi ngung kéo dai
xwong ma qua trinh héa xuong khong tot.
Trong giai doan nay, Khanh khuyén khich BN
tap van dong va lam viéc nhe tranh va dap
manh. Sau khi ngung kéo dai 4 tuan chup X
quang kiém tra néu qua trinh hda xwong co tién
trién (vung mo c6 xwong ¢ khoang kéo dai)
Khanh tiép tuc gitt khung 4 tuan sau sé chup X
quang kiém tra. Sau lan chup X quang kiém tra
8 tuan sau ngung kéo cho thdy can hda xuong
nhiéu hon, BN duoc tiép tuc gitt khung dén khi
dd dac xwong gan hét sé thao bo khung. Sau 8
tuan sau ngung kéo Khanh c6 3 TH ghép xuong
(1 TH la gay ho xuong ban ngén cai cu, sau khi
kéo dai 15mm khong c6 can 8 tuan sau ngung
kéo nén ghép xuwong sdém, cd thoi gian lién

Nghién cttu Y hoc

xuong 189 ngay; 2 TH ghép xuwong sau thoi gian
theo doi hon 2 thang sau ngung kéo khong co
hdéa xuwong ¢ khoang kéo dai nén quyét dinh
ghép xuong sém: 1 TH & d6t 1 ngdn cai cd thoi
gian lién xuwong la 122 ngay va 1 TH ¢ xuong
ban ngdn cai cé thoi gian lién xuong la 202).

- Khi thdo CDN, Finsen c6 1 TH bi gay can
trong tinh trang cong dang ké phai xuyén kim
nodi tay cd dinh lai. Trong 6 BN khac, su cong
nay gitp cai thién cam nam déc biét dsi véi
BN bi mdt ngén tro va gitta. Vai tac gia
(Burkhaler 1986; Moy 1992) da st dung ghép
xwong c6 dinh 6 tu thé gap long 30°02, Khanh
c6 2 TH can gap goc long dudi 30 do co cai
thién chttc ndng cam nam 1 phan. Heo c6 2/51
TH bi cong can, DAS c6 2/9 TH bi cong can,
sau d6 ong déu xuyén kim noi tay dé€ gitt truc
ngén khi kéo. D€ tranh bién ching nay,
Khanh da thyc hién xuyén kim néi tay sau
khi dt khung va cat xuong dé kéo dai gitp
kiém soat duwgc do gap goc can khi kéo do co
rut gan co va c6 thé rat khung sém khong s¢
cong, gay can xuong con yéu.

Mot s6 van dé khac

- Kéo dai nhiéu ngén cung luc, tac gia
Seitz c6 thuc hién® va kéo dai thém trén chd
xuong da kéo 1 Tan trude d6 (chua tac gia nao
thuc hién). Kéo dai nhiéu ngén cung luc
Khanh da thyc hién dwoc trén 5 BN véi 10 TH
kéo dai xwong & ngodn dai: 2 d6t 1 cung luc
trén 5 BN. Viéc theo doi va kéo dai cling
khong khac gi ddi voi chi kéo 1 ngén nhung
chi c6 van dé nho la 2 hé thong khung cta
Khanh hoi viedng nhau khi kéo. Khanh sé cai
tién hé thong khung nho gon hon.

- Trong tuong lai vi mét s6 TH ctia Khanh
kéo dai & ngdn céi c6 chiéu dai TB 1,7cm (chwa
da dai) c6 thé phai kéo dai thém dé€ cai thién
thém chttc nang.

- Véan dé khi xwong du dai nhung khong cd
khép sé thuc hién gan khép gia nhan tao vao
noi kéo dai &€ gitip gap dudi ngoén tay cling nhue
chuyén ghép gan d€ phuc hoi civ ddng khép.

Hoi Nghi Khoa Hoc Ky Thuat Bénh Vién Dai Hoc Y Dwgc TP. H6 Chi Minh 2016 229



Nghién cttu Y hoc

- Van dé long kim, trong tuong lai cac kim
xuyén vao xuong sé duwoc phu Hytroxyapatite
d€ giam bién chiing long kim theo nghién ctu
ctia Pommer®.

- Ngon tay tai tao khong cd méng tay doi
khi la van dé d6i véi phu nit tré. Cach don gian
nhat la son gia méng tay theo Matev.

- Khi thdo CPN, Finsen cd 1 ca bi gay can
phai xuyén kim noi tuy cd dinh lai trong tinh
trang cong dang ké. Houshian® c6 1 TH bi té
gay can xuong khi dang kéo, phai xuyén kim
cd dinh.

KET LUAN

Ttr thang 9/2002 dén thang 9/2009, Khanh da
thic hién nghién ctu trén thyc nghiém 33
truong hop dat két qua rat tot vé lam sang. Qua
dé cing phan tich danh gia co ban cac van dé
anh huong khi kéo dai d€ dat duoc két qua do.
Nghién cttu gdp phan cho nhiing nghién ctu
tuwong lai vé van dé khac (kéo dai hon, ghép
xuong, bé cong can xwong gap long, xuyén kim
ndi tay ngay dat khung CDN, kéo nhiéu ngén
cung luc...).
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