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MUN TRUNG CA: VIEC SU DUNG KHANG SINH
THUONG QUA THOI GIAN KHUYEN CAO

Theo mét nghién clru héi ciu
dang truc tuyén ngay 30 thang 10
trén tap chi cia Vién Da liéu Hoa
Ky cho thdy: bénh nhan bi mun
trieng ca nang co xu hwéng duoc
diéu tri khang sinh dai ngay hon
nhiéu so v&i khuyén céo trwdce khi
diéu trj isotretinoin.

Béac si Arielle R. Nagler va cac
cdng sw (cong tac tai khoa Da Liéu
Dai hoc Y khoa New York) cho biét
"Nhom chuyén gia va cac Uy ban
toan ciu lien tuc dwa ra cac
khuyén cdo han ché viéc st dung
khang sinh dwdng toan than” va
"Qua trinh st dung khang sinh
toan than kéo dai khéng dwoc
khuyén khich vi nhiéu ly do, bao
gém tang khad nang khang thubc
clia vi khudn Propionibacterium
acnes.”

Cac tac gia ciing Iwu y rang
Trung tdm Kiém soat va Phong
ngtra dich bénh da xép hang viéc
khang khang sinh 1a mét trong
nam méi de doa sirc khde hang
dau. Viéc nhan ra tinh trang bénh
nhan khéng dap tng voi khang
sinh toan than nhanh va chi dinh
isotretinoin s&m sé& rut ngan thoi
gian str dung khang sinh.

Tién si Nagler va cac cong sw
cho biét "bac si da liéu déng vai tro
guan trong trong quan ly viéc sk
dung khang sinh b&i vi du bac si
da liéu chi chiém khoang 1% bac
si tai Hoa Ky, nhwng chi dinh
khang sinh lén dén 4,9% méi nam"

Céac nha nghién clru da hdi clru
tat ca hd so clia 5053 cla bénh
nhan dén kham mun trirng ca tai
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moét trung tam y té thuc tap da liéu
tlr gita thang 1/2005 dén thang
12/2014. Sau khi trir 4916 bénh
nhan khéng dap ng cac tiéu chi
hoac nhirng nguwdi khdng co du div
lieu, 137 bénh nhan con lai dwoc
phan tich nghién ctru dwoc dung
khang sinh it nhat 30 ngay va
dwoc diéu tri isotretinoin. Trong s6
nay, 255% bénh nhan cé mun
viém va 74,5% cé mun nang - nét,
73,0% bénh nhan cé seo. Khang
sinh toan than thuwdng dwoc ké
don nhat 1& minocycline, chiém
72,5%, tiép theo la doxycycline va
azithromycin. Nhirng khang sinh
khac bao gbm tetracycline,
sulfamethoxazole-trimethoprim,
cefadroxil, va erythromycin. Méi
bénh nhan duoc ké toa trung binh
1.96 nhdm khang sinh.

Bénh nhan dung khang sinh
trung binh téng céng khoang 331,3
ngay, dao déng 37-1501 ngay
(thwong khoang 238 ngay). Chi
15,3% bénh nhan duoc ké toa
khang sinh trong 3 thang hoac it
hon, trong khi d6 64,2% bénh
nhan dung khang sinh it nhat 6
thang va 33,6% bénh nhan s
dung it nhat 1 nam.

Nhiéu nhém chuyén gia trén
thé giéi da khuyén céo rang viéc
str dung khang sinh trong diéu tri
mun cé gi¢i han thdi gian. Ho cho
rang "Ba thang la diém cut-off
thwong st dung dé giéi han thoi
gian dung khang sinh trong diéu tri
mun" va "Thoi gian diéu tri can
thiét trudc khi xuét hién khang
thuéc gitka cac bénh nhan khac

nhau nhiéu, nhung thoi gian diéu
tri cang kéo dai, kha nang khang
thuéc cang nhiéu. Diéu tri trong 6
thang hoac lau hon gay khang
thuéc rét cao"

Tai cac diém nghién ctu, chi
dinh khang sinh toan than thudng
kéo dai trung binh 283,1 ngay,
trong khi dé, nhirtng bénh nhan &
cac noi khac co chi dinh khang
sinh kéo dai trung binh la 380,2 (P
= 0,054). Cac chuyén gia cho biét
"khi gap nhiing bénh nhan da
dwoc diéu tri mun triing ca truéc
day, bac si da liéu nén y thic
dwoc nguy co kéo dai thdi gian
dung khang sinh, cb géng nam rd
tién cin khang sinh trwdc day, va
xem xét viéc bt dau sk dung
isotretinoin néu phu hop".

Trung binh phai tbn mot
khoang thoi gian la 155,8 ngay tinh
t Iic can nhéc diéu tri isotretinoin
dén luc bat dau that sy diéu tri
isotretinoin 1an du tién, nhung cac
tac gia chu y ring “nhi*ng yéu cau
cla iPLEDGE (chuong trinh kiém
soat viec mua ban va ké thuéc
isotretinoin) lam cho viéc chi dinh
istotretinoin thém phirc tap” va
“nhirng tranh cai quanh méi lién hé
gitra isotretinoin v&i cac bénh rudt
viem va bénh tdm than co thé
khién bénh nhan va nguwdi nha cla
ho thém than trong vé&i thubc nay.”
Ba me clia bénh nhan thuwong than
phién vé& bénh ruét viém, trdm
cam, lo ldng hodc cd y nghi tw tir
clia bénh nhan.

Theo bac si Doris Day - bac si
da liéu & bénh vién Lenox Hill, New
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York - khang sinh dwdng udng chi
nén dung 3 thang, t6i da la 4 thang
da d@é lam sach mun va dé thuéc
thoa dong vai trd trong diéu tri duy
tri, hodc dé dwa ra quyét dinh Ia
bénh nhan s& dung loai thubc thoa
khac hay la dung isotretinoin.
Nhwng sy wa thich ctia bénh nhan
cling dong vai trd quan trong trong
viéc diéu tri khang sinh kéo dai.

Bac si Day cho ring rat dé
dang dé ké toa thubéc khang sinh
va gilr bénh nhan vui vé dé duy tri
liéu trinh diéu tri khang sinh. Mét
bd phan bénh nhan khac thi mudn
diéu tri nhanh chéng va dé dang,
dung thubc udng dé dang hon Ia
viéc dung thuéc thoa, ho cho rang
thuéc thoa dé& gay kho va kich tng
da va tén nhiéu thoi gian cla ho.
Néu c6 thé dwoc, khang sinh uéng
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nén diéu tri v&i liéu trinh ngan
khoang 3 thang va Iwa chon nhirng
thuéc thay thé khac trong giai doan
diéu tri duy tri.

Nagler AR, Milam EC, Orlow SJ (2016), “The
use of oral antibiotics before isotretinoin
therapy in patients with acne”, | Am Acad
Dermatol, 74(2), pp. 273-9.

Luoc dich:

Lé Thdo Hién, Pham Thi Uyén Nhi,
Ta Quéc Hung, Tran Lé Mai Thdo

DPIEU TRI CONG PONG VOI IVERMECTIN LAM GIAM Ti LE BENH GHE

O nhiéu noi thiéu ngudn luc
va dac biét la & cac vung nhiét ddi,
bénh ghé la mét nguyén nhan co
ban chinh yéu gay ra ty 1& cao cua
cac bénh nhiém trung da do vi
khuan va dé lai nhiéu hau qua.
Theo Lucia Romani, MsocDev,
dén tr Vién Kirby, Pai hoc New
South Wales, Sydney, Australia, va
cac ddng nghiép thay rang viéc
dung thubc trong cong déng hira
hen sé& la mot chién lwoc kiém soat
guan trong ghé & cac nwéc.

Theo hiép héi Skin Health
Intervention Fiji Trial (SHIFT), cac
nha nghién ciru da tién hanh phan
tich ngau nhién ba nhém cong
dong & dao Fiji nham danh gia
hiéu qua tri liéu cta ba liéu trinh
diéu tri ghé khac nhau, nghién ctru
dwoc tién hanh vao gitra thang 9
nam 2012 va thang 9 nam 2013.
Cac dbi twong tham gia duwoc
phan thanh 3 nhém: nhém 1 s
dung permethrin tai chd cho nguoi
bi ghé va nhirng ngudi co tiép xuc
(nhém cham séc chun, n = 803),
nhom 2 str dung permethrin tai chd

cho cong ddng (nhém permethrin,
n = 532) khéng phu thudc vao sw
hién dién cla ghé, nhom 3 s
dung ivermectin ubng cho cong
ddng (200 mg / kg) bat ké c6 hay
khéng c6 sy hién dién cia ghé
(nhém ivermectin, n = 716). Db véi
nhitng dbi twong dac biét nhw tré
can nang dwdi 15 kg, phu nir
mang thai, nguwdi co bénh ly than
kinh, hoac nhirng ngudi cé suy
gidm chirc néng cta hé thdng
chuyén hoéa cytochrome P-450
duwoc phan vao nhom diéu tri voi
permethrin bdi ngoai da. T4t ca
nhirng ngwoi tham gia c6 chéc 1&
cling dwoc gioi thiéu téi cac bénh
viéen dé diéu tri khang sinh. Cac
nha nghién clru thay ring fi lé
bénh tinh dén thoi diém 12 thang
gidam t 36,6% con 18,8% trong
nhém 1 (chdm séc tiéu chuén) va
giam ttr 41,7% con 15,8% & nhém
2 (permethrin). Ti Ié gidm bénh I&n
nhat dwoc ghi nhan & nhém st
dung Ivermectin, tir 32,1% giam
xuéng con 1,9% (95% khoang tin
cay [ Cl ], 83% - 100%). Mic do

nang cla bénh twong tw nhau trén
tat ca ba nhom.

Két qua twong tw cling duwoc
quan sat trong viéc lam giam bénh
chéc 18, véi mirc gidm 1on nhét
trong cac nhém s dung thubc
Ivermectin. Ty 1& nhiém giam tw
21,4% con 14,6% trong nhom 1
(nhém chdm séc chuan), 24,6%
con 11,4% & nhém 2 (nhém
permethrin), va 24,6% con 8,0% &
nhéom ivermectin (Cl 95%, 52% -
83%). Tién si Currie nhan dinh
rang diéu tri cong déng la trung
tam kiém soat toan cau ctia mot sd
bénh nhiét d&i bi 1ang quén va két
qua clGa SHIFT cho thay ring viéc
st dung permethrin tai chd va
ivermectin udng c6 thé co hiéu qua
twong tw & trng ca nhan bj ghé,
tuy nhién viéc st dung thudc theo
dwdng ubng van cho hiéu qua
vuot trdi trén mot quy mo Ion.
Romani L et al (2015), “Mass Drug
Administration for scabies control in a

population with endemic disease”, New Engl
J Med, 373, pp. 2305-2313

Lugc dich: Nguyén Thi Hong Ngoc
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CAP NHAT HOI CHUNG STEVENS-JOHNSON (SJS) VA LY THUONG BI
DO POC TO (TOXIC EPIDERMAL NECROLYSIS-TEN)

SJS/TEN la mét trong sb it cac
bénh da cép clru. Hwéng dan nay
la mét cong cu thuc t& 1am sang
giup cho cac bac si trong viéc
quan ly bénh nhan SJS/TEN.

Céac loai thubc bi nghi ngd va
nhitng thubc khong can thiét can
phai ngwng st dung, chuyén bénh
nhan dén don vi diéu trj thich hop
nhw khoa bdng hodc don vi cham
soc dac biét.
CHAMSOCHOTRQ

Nhiét do phong can tang lén
28-32°C. B4t ndi khi quan va théng
khi dwoc chi dinh khi c6 nguy co
tac nghén duong thd hay suy ho
hép. Luwong dich can bu 1a dung
dich dién giai (0,7ml/kg/% dién tich
tén thwong) va dung dich albumin
(5% albumin ngwoi, 1 mlkg/%
dién tich tén thwong). Muc dich la
dé& duy tri lwong nuwéc tiéu 0,5-
1ml/kg/h. Dinh dwdng can giau
protein va nang lwong; nubi qua
éng théng da day néu bénh nhan
khong an duwgc: 1500 calo trong
1500ml trong 24 gi¢&r dau, sau d6
tang 500 calo mdi ngay cho dén
khi dat 3500-4000 calo méi ngay,
tuy nhién can than trong vi miéng
hong dang bi tbn thwong; nuéi
dwdng tinh mach la khéng nén vi
né thuwdng kém dung nap va tang
nguy co nhiém trung; cong thirc
tinh nhu cadu ndng lwong dwoc
khuyén cdo 1a (24,6 x kg trong
lwong ) + (4,1 x % dién tich tén
thwong) + 940. Kiém soat dau la
mot yéu t6 quan trong nhung
thwong bi danh gia thap; bénh
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nhan nén duoc gidm dau co kiém
soat, ¢6 thé str dung morphine néu
can. Kiém soét tinh trang nhiém
trung la bat budc, tuy nhién, khang
sinh dy phong la khéng nén; néu
lam sang nghi ngd, cho cay vi
khuén va diéu tri khang sinh theo
kinh nghiém cho dén khi c6 két
qua cay; co thé cay vi khuan va
ndm thwong xuyén (2-3 1&n méi
tuan). H6 tro tam ly cho ca bénh
nhan va ngudi than.
PIFUTRI
Piéu hoa mién dich hé
thong

Immunoglobulin  tihh  mach
khong mang lai loi ich sbng con.
Cyclosporine giup giam ty & to
vong va su tién trién cGa bénh (3
mg/kg/ngay trong 10 ngay va giam
dan trong hon 1 thang).
Corticosteroid toan than 1a diéu tri
phé bién nhat dbi voi SIS/TEN. Uc
ché TNF (etanercept tiém dwéi da
50 mg lidu duy nhét) cho thay dap
&ng nhanh chéng, dat tai tao biéu
m6 hoan toan ma khéng cé bién
chirng hay tac dung phu. O tré em,
ca IVIG va corticosteroid duwong
toan than dudng nhw déu gidp cai
thién két qua diéu tri SUS/TEN.

Cham soc da

Dé& nghi xem céc Iép biéu bi
tach ra nhw bd quan 4o sinh hoc
co lgi cho tai tao biéu mo. Vét
thwong dwoc cham séc méi ngay
voi thao tac tbi thiéu dé han ché
bong da, tdm bang dung dich
chlorhexidine 1/5000 (morphine

dwoc cho trwdc luc tdm) hodc
phun chlorhexidine 2-3 lan méi
ngay trén da, hut dich bong nwéc
va gilr lai trAn bdéng nuwéc, boi
petrolatum, bang bang gac khéng
dinh, va tranh thuéc bdi chira sulfa.
Cham s6c¢ niém mac

Nhé nwéc méat nhan tao, loai bd
gid mac, gidi phdng mi méat voi
nhan cau, khang sinh tai ché,
corticoide tai chd, thudc lam liét co
thé mi, ghép mang 6i... giip gidm
bién chirng mét. Miéng hong nén
dwoc riva sach nhiéu lan méi ngay
véi dung dich sat khuin hoac
khang ndm va béi tron méi bang
thuéc m&. D& dw phong dinh va
hep am dao nén bdi steroid soém:
bdi kem betamethasone valerate
0,1% Ién vung &m hd va bdi m&
betamethasone valerate 0,1% vao
am dao; dé tranh hién twong gidm
nhay cdm c6 thé thoa 3 ngay, nghi
4 ngay; khuén am dao mém nén
dwoc dat dw phong va Gc ché
hanh kinh ciing dwoc khuyén céo.
Luu y 6 phu nit mang thai

SJS/TEN c6 thé anh hwéng chi
ngwdi me hoac cung luc @ me va
thai nhi, n co thé gay chét cho thai
nhi hodc dan dén sinh non. Sinh
mé thwong dwoc ap dung vi niém
mac sinh duc d& bj tén thuong tir
truée.
Giam sat bién ching cap
tinh

Nhiém trung huyét 1& nguyén
nhan gay t& vong chd yéu. Réi
loan huyét dong va tén thwong hé
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théng do SJS/TEN ciing can dwoc
theo ddi va diéu tri.

Théng tin vé thubc dj ’ng nén
duwoc cung cap cho bénh nhan.
Giai thich vé cac bién chirng dai
han cé thé xay ra va tién lwgng
bénh. BEnh nhan nén duwoc danh

gid cdm xuc khi ra vién va gioi
thiéu dén mot bac si tam than
hodc nha tam ly hoc néu can
thiét. Mot s6 nhéom hé tro da
dwoc thanh lap, chang han nhuw
SJSF & My, CAST & Canada, va
Amalyste & Phap.

Thong Tin Y hoc

Roni P. Dodiuk-Gad; Wen-Hung Chung;
Laurence Valeyrie-Allanore; Neil H. Shear
(2015), “Stevens-Johnson Syndrome and
Toxic Epidermal Necrolysis: An Update” Am
] Clin Dermatol; 16(6):475-493

Luoc dich: Nguyén Thi Tra My,
Hoang Mai Loan

BENH DA LIEN QUAN DEN NHIEM CHAT POC DA CAM

Phoi nhiém va&i chlor hiru co
la mét nguyén nhan quan trong
gay ngd doc da va hé thdng. Phoi
nhiém cé thé do tai nan coéng
nghiép, dau déc hodc sir dung hda
chét diét cd nhw chat doc mau da
cam trong chién tranh Viét Nam.
M&c du nhitng anh hwdng dén
strc khoe lau dai da dwoc bao cao
bdi vién Y Khoa, nhwng nhirng
biéu hién trén da chwa dwoc danh
gia mét cach ré rang. Bai bao nay
cung cép théng tin tbng quan vé
biéu hién & da do phoi nhiém chlor
hiru co trong quan dbéi va cong
nghiégp nham dwa ra nhitng
khuyén céo hiru ich cho cac bac si
da liéu vé tac dong cla chlor hivu
co trén bénh nhan phoi nhiém.

Ché phdm thubc diét co
phenoxy ndi bat nhat la hén hop
gdm n-butyl este 24 - axit
dichlorophenoxyacetic va 24,5 -
axit trichlorophenoxyacetic voi ty 1&
1: 1 goi la chét doc mau da cam,
ngoai ra con c6 san pham phu doc
tinh cao 2,3,7,8
tetrachlorodibenzo-p dioxin
(TCDD) t6n tai trong hén hop trén.
Mtrc d6 & nhiém TCDD khac nhau
tr 1 dén 50 ppm dbi voi tirng ca
nhan, v&i ndng dé gay doc trung

VA CHLOR HUU COKHAC

binh wéc tinh 14 13 ppm, néng do
TCDD trong huyét thanh c6 do cao
dai dang tham chi 30-40 nam sau
phoi nhiém.

Mun trieng ca do chlor 1a mét
ddu 4n c6 dd6 nhay cao dbi voi
bénh gy ra do dioxin. Tuy nhién,
néu khéng bi mun tri’ng ca do
chlor ciing khéng thé loai trlr kha
nang tiép xdc véi TCDD va do
nang cla bénh khéng dwoc chirng
minh c6 phu thudc liéu. Cudc
nghién ctru strc khde cia khong
quan khéng ghi nhan dugc trwong
hop nao bi mun trrng ca do chlor
khi tham kham mac du co tang ty
lé m&i mac bénh do tw bénh nhan
khai bao. Tuy nhién, nghién ctu
nay duwoc thyc hién sau khi phoi
nhiém hon 10 ndm. Do d6, mdt
cwu chién binh dang bi mun tring
ca do chlor nén duwgc danh gia
xem c¢é sy tiép xUc v&i dioxin gan
day hay khdong ngoai nguyén nhan
do chat ddc mau da cam.

Porphyria da muén 1a mot réi
loan hiém gap lién quan dén
TCDD, do  thiéu men
uroporphyrinogen  decarboxylase
anh hwéng qua trinh sinh tdng hop
heme. Khi tham kham ngudi dan
& Seveso xung quanh vung bi 6

nhiém chét TCDD cho thay 13/60
nguwdi tang bai tiét porphyrin trong
nwéc tiéu nhung biéu hién lam
sang PCT chi thdy & mot nguoi
em trai va ngudi chi co enzym dét
bién trwdc d6. Ngoai ra, nghién
ctu trén cac cwu chién binh Viét
Nam khoéng tim thdy c6 sw ting
nguy co bi PCT nhiéu ndm sau khi
phoi nhiém, méc du mot sb nguoi
tang porphyrin trong nwéc tiéu.
Day la mot dac diém rat hiém gap
va nhitng cuwu chién binh cé cac
triéu chirng can dwoc kiém tra
nhi¥ng bénh ly vé& gan khéc.

Pa sb cac nghién ctru vé sw
phoi nhiém véi dioxin khéng thay
tang ty 1& méc melanoma va ung
thw da khdng melanoma.

Lymphoma khéng Hodgkin c6
lién quan dén phoi nhiém chét doc
da cam. Cac nghién cru vién diéu
tra bénh nhadn bji mycosis
fungoides va tién st tiép xic Vvoi
chét ddc mau da cam cho thay ty
I&é cao mycosis fungoides biéu hién
& long ban tay va long ban chan,
c6 thé do cac vi tri nay tiép xic
trwc tiép voi thude diét cd. Tat ca
bénh nhan cé do tudi phu hop voi
chan doan lymphoma té bao T va
B & da can dwoc hoi vé tién st
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phuc vu trong quan dbéi va gidi
thiéu dén Bd Cyu chién binh dé
dwoc danh gia thwong tat.

Hau hét cac bang ching lién
quan dén cac cwu chién binh Viét
Nam khéng cho thay tang nguy co
clia tat ca cac sarcoma mo mém.
Tuy nhién, mét nghién ctu cho
thdy tdng nguy co sarcoma mod
mém khi so sanh gitra nhém phoi
nhiém voi chat doc da cam nhiéu
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va it, nhwng muwe tang khong co y
nghia. Mic du cac bang ching
chwa hé tro manh mé& nhung
nhitng bénh nhan cé do tudi phu
hop véi chadn doan sarcoma co
tron, sarcoma soi bi 16i va
sarcoma md mém khac (trir
sarcoma Kaposi) nén duwoc hdi vé
viéc tham gia phuc vu tai Viét Nam
va gioi thiéu dén Bo6 Cuwu chién
binh dé dwoc xac dinh thuwong tat.

Patterson AT, Kaffenberger BH, Keller RA
and Elston DM (2016), Skin diseases
associated with Agent Orange and other
organochlorine  exposures, | Am Acad
Dermatol, 74, 143-170.

Luoc dich: Tchiu Bich Xudn,
Nguyé:n Ngoc Trai,
Tran Thi Thity Phuong

LIEU PHAP LAM LANH TRONG GIAM NEP NHAN TREN MAT

Con nguoi tim kiém cach déng
bang thdi gian va lam gidm nép
nh&n trén khuén mat bang cach
st dung liéu phap lam. Viéc s
dung phwong phap lam lanh dé
ngan chan xung than kinh van
dong, dan dén gian co tam thoi
va gidm nép nhan trén khuén
mat. Piém mau chét phuwong
phéap nay la cung cdp mét chon
Iwa thAm mi khéng c6 bat ki chét
gay hai gi voi két qua gan nhuw
ngay lap tirc. Tién si Brauer va
nhéom clia 6ng lam nghién clru
trén 63 bénh nhan, 32 bénh nhan
nhém diéu tri, 31 nhém chirng,

tap trung lam lanh vao nhanh
tran cda than kinh mét. Danh gia
mu dwa theo thang diém 5- murc
dd nhan. Két quad nhém bénh
nhan dwoc diéu tri cai thién ngén
han va sau diéu tri 30 ngay. Tai
ngay th& 30, 93% bénh nhan cai
thién it nhat 25% va 84% bénh
nhan cai thién it nhat 50%. 67%
bénh nhan duy tri hiéu qua &
ngay 60. Khéng co6 tac dung phu
nghiém trong, tac dung phu bao
gdm swng, dau va sé mét trong 2
tuan.

Liéu phap lam lanh tap trung
muc tiéu la cac day than kinh, tuy

nhién dé& giam bién chirng lén da
nhw phéng roép hay thay dbi sac
t6 da can co thiét bj chuyén biét
dé tao hiéu qua giam nhiét do chi
quanh day than kinh. Liéu phap
lam lanh t&p trung nhanh tran
cGa thadn kinh mat tranh duwoc
tinh trang gay sup mi do tiém
Botox trong diéu tri nép nhan.

Brauer J, Geronemus R (2015), “Focused
cold therapy for the treatment of
hyperdynamic forehead wrinkles: A

multicenter randomized controlled
trial”, JAAD, 72(5), pp. AB18.

Nguoi dich: Nguyén Thién Huong
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