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Tom tat

Dat van dé: Nhiém khuan tiét niéu lién quan dén éng théng tiéu Ia mét trong nhiing nhiém khuén thudng gép, 1am tang thai
gian ndm vién, chi phi diéu tri va nguy cd bién chiing. Diéu duéng gil vai trd quan trong trong phong nguia tinh trang nay.

Muc tiéu: M6 ta thuc hanh phong nglia nhiém khuén tiét niéu lién quan dén éng théng tiéu va xac dinh mét sé yéu té
lién quan dén thuc hanh cua diéu dudng tai bénh vién Da Nang.

Dai tugng va phuong phap nghién cifu: Nghién ciiu mé ta cat ngang trén 180 diéu dudng tif thang 02 dén thang 6/2025.
Dt liéu dugc thu thap bang bd cau hdi va bang kiém quan sat thuc hanh, sau dé dugc phan tich bang SPSS 26.0 véi
théng ké mé ta, kiém dinh Chi-square, Fisher's test.

Két qua: Ty & diéu dudng dat thuc hanh Ia 83,3%. M6t s6 ndi dung dat ty & cao nhu dung chi dinh d&t éng théng
(100%), st dung dung cu vé khuan (98,9%) va duy tri hé théng dan luu kin (86,7%). Kién thic, thai do va viéc dugc
cung cap tai liéu hudng dan cé méi lién quan cé y nghia théng ké véi thuc hanh cla diéu duéng (p <0,05).

Két luan: Can tang cudng dao tao va phd bién tai liéu hudng dan nhadm nang cao hiéu qua phong ngifa nhiém khuan tiét
niéu & ngusi bénh dat 6ng thong tiéu.

Tir khoa: nhiém khuan tiét niéu; 6ng théng tiéu; phong ngiia nhiém khuan

Abstract

PRACTICES IN PREVENTING CATHETER-ASSOCIATED URINARY TRACT
INFECTIONS AMONG NURSES AT DA NANG HOSPITAL

Phan The Anh, Luu Thi Thuy, Vu Van Dau

Background: Catheter-associated urinary tract infection is one of the most common healthcare-associated infections,
leading to prolonged hospital stay, increased treatment costs, and a higher risk of complications. Nurses play an
important role in the prevention of this condition.

Objectives: To describe nurses’ practices in preventing catheter-associated urinary tract infection and to identify its
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associated factors at Da Nang Hospital.

Methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 180 nurses from February to June 2025. Data were
collected using a structured questionnaire and an observational checklist, and analyzed with SPSS 26.0 using
descriptive statistics, Chi-square, and Fisher's exact tests.

Results: Overall, 83.3% of nurses demonstrated appropriate practice. High compliance was observed in appropriate
indication for urinary catheterization (100%), use of sterile equipment (98.9%), and maintenance of a closed drainage
system (86.7%). Knowledge, attitudes, and access to educational materials were significantly associated with practice
(p <0.05).

Conclusions: Training programs and dissemination of educational materials should be strengthened to improve the

effectiveness of urinary tract infection prevention among patients with urinary catheters.
Keywords: urinary tract infection; urinary catheter; infection prevention

1. DAT VAN BE

Nhiém khuan tiét niéu lién quan dén ong thong tiéu
(CAUTI: Catheter-associated urinary tract infection) 1a mot
trong nhitng nhiém khuan bénh vién thudng gip nhat va co
lién quan mét thiét v&i thoi gian luu dng thong tiéu [1,2]. Mot
nghién ctru tai bénh vién Lao khoa Trung wong ghi nhan ty 1¢
CAUTI 1a 31,68% va nguy co nhiém khuan gia ting theo thoi
gian luu 6ng thong tiéu [3]. Tinh trang nay khong chi kéo dai
thoi gian nam vién ma con lam ting chi phi diéu tri, nguy co
xuét hién bién ching, khang khang sinh va tir vong & nguoi
bénh [1,2].

Diéu dudng déng vai trd quan trong trong phong ngira
CAUTI théng qua viéc tuan thii quy trinh dat va chim séc ong
thong tiéu, bao dam nguyén tic vo khuin va theo ddi nguoi
bénh trong sudt thoi gian luu thong tiéu [4,5]. Cac huéng dan
cta nhitng hiép hoi chuyén mén qudc t& déu nhdn manh ring
viéc tuan tha ding quy trinh dat va cham séc dng thong tiéu
13 mdt trong nhitng bién phéap hidu qua nhat nhim giam ty 1
CAUTI va nang cao an toan nguoi bénh [6].

Tuy nhién, nhiéu nghién ctru cho thiy thuc hanh phong
ngira CAUTI ciia diéu dudng van chua dong déu giira cac co
s0'y té. Mot s nghién ctru ghi nhan ty 1& thyc hanh dung dao
dong tir 47,8% dén 95,8% [7-10]. Diéu nay cho thy van con
ton tai nhitng han ché trong viéc tuan thi quy trinh kiém soat
nhiém khuan va cham soéc ngudi bénh cé dat 6ng thong tiéu.

Tai Viét Nam, CAUTI van 13 vin dé dang quan tam tai cac
co SOy té, ddc biét tai cac khoa hdi strc, noi ¢o ty 1€ stir dung
thong tiéu cao. Tuy nhién, cac nghién ctru hién nay chu yéu
tap trung vao thuc trang CAUTI hodc khao sat kién thirc va
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thai do cuia diéu dudng vé chiam séc ng thong tiéu [3,11].
Trong khi d6, cac nghién ctru danh gia thyc hanh phong ngtra
CAUTI cuia diéu dudng con han ché, dic biét tai cac bénh
vién tuyén dia phuong.

Bénh vién Da Nang 1a bénh vién da khoa quy mo 16n ¢ khu
vuc mién Trung — Tay Nguyén, v6i s lugng nguoi bénh can
dat va duy tri dng thong tiéu twong ddi cao. Viéc danh gia thyc
hanh phong ngira CAUTI ciia diéu dudng tai bénh vién c6 ¥
nghia quan trong trong viéc cung cap bang chimng khoa hoc
nham xay dung cac bién phéap can thiép phii hop, gop phan
nang cao chat lugng chim séc va diam bao an toan ngudi bénh.
Xuét phat tir thyc tién do, nghién clru nay dugc thyc hién
nham mo ta thuc hanh phong ngira nhiém khuan tiét nigu lién
quan dén bng thong tiéu va xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan

& diéu dudng tai Bénh vién Pa Ning.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poéitugng nghién ciiu

Piéu dudng tryc tiép chim séc ngudi bénh co dat dng
thong tiéu tai bénh vién Pa Néng trong khoang thoi gian tir
thang 2 dén thang 6/2025.

2.1.1. Tiéu chudn chon
Diéu dudng tryc tiép chdm soc ngudi bénh tai cac khoa co

ngudi bénh dat dng thong tiéu va dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chudn logi trc

Diéu dudng khong c6 mit tai don vi trong thoi diém khao

https://www.tapchiyhoctphcm.vn | 75



Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh * Tdp 29 * S6 9 * 2026

sat hoac c6 thoi gian cong tac tai don vi dudi 01 thang.
2.2. Phuong phap nghién ctiu

2.2.1. Thiétké nghién cuu

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2.2. C6 méu
C& mau duoc tinh theo cong thirc wdc lugng mot ty 1¢:

_ .2 p(l - p)
NS
Trong @9,

Z=1,96 (a=0,05),p=0,64 [7] va sai s6 wde tinh d = 0,07.
C& mau tdi thiéu cho nghién ciru 13 180 didu dudng.

Nghién ctru duogc tién hanh tai 06 khoa thudc khéi ngoai va

héi strc c6 ngudi bénh dit dng thong tiéu tai bénh vién Pa Nang,

Phuong phap lay mau phan tang duoc 4p dung, trong d6 mdi
khoa duoc xem la mot tﬁng. ) lugng mau tai ting tﬁng duoc
phén bd theo ty 18 s didu dudng hién c6 cta timg khoa. Trong
mdi téng, cac diéu dudng dap g tiéu chuén Iya chon duge

tuyén chon bang phuong phap chon mau thuén tién.

2.2.3. Phuadng phadp thuc hién
Cong cu thu thdp 56 liéu

Cong cy la mot bd cau hoi cau trac gdm ndm phan nhu sau:

Phin 1: Dic diém nhan khiu hoc ctia diéu dudng, bao gém
cac dac diém nhu tudi, gisi tinh, trinh d6 hoc van, thdm nién
cong tac.

Phan 2: Pic diém lién quan dén hoat dong phong ngira
NKTN, gdm céc thong tin nhu tham gia do tao/tdp hudn vé
phong ngira NKTN, s6 1an duoc tap hudn vé chim soc dng
thong tiéu, viéc dugc cung cp tai liéu huéng dian vé phong
ngtra NKTN

Phan 3: Kién thtc vé phong ngira CAUTIL Chung toi sir
dung b6 cau hoi gdm 17 cau, bao gdm 4 linh vuc 1a khai niém
vé NKTN, yéu t6 nguy co, bién phap phong ngira va chim
soc ngudi bénh dat dng thong tiéu. Mdi cau tra 101 dung duoc
1 diém, tra 10i sai 0 diém [12]. Tong diém kién thirc dao dong
tir 0 dén 17 diém. Kién thire dugc phan loai 1a dat khi tra 10i
ding > 70% tong s6 diém (> 12 diém) va chua dat khi tong
diém < 12 [12,13]. D6 tin cdy cua thang do dugc danh gia
bang hé s6 Kuder—Richardson 20 (KR-20) v&i 30 mau 12 0,62.

Phén 4: Théi d¢ vé phong ngira CAUTI dugc danh gia bang
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bo cau hoi gém 12 muyc, st dyng thang Likert 5 mirc d6 tr 1
(rat khong dong ¥) dén 5 (rat dong y). Tong diém thai do tir
12 dén 60 diém. Thai do duoc phan loai tich cyc khi tong diém
> 80% (> 48 diém) va chua tich cyc khi tong diém < 48. By
cau hoi ¢6 hé s6 Cronbach’s alpha 14 0,92 [12]. Trong nghién
ctru thtr ctia chiing t6i véi 30 mau, Cronbach’s alpha dat 0,70.

Phan 5: Bang kiém danh gi thue hanh phong ngira CAUTI
ctia diéu dudng. Chiing t6i sir dung b cong cu do Lé Thi Lién
xdy dung trudc do, dua trén Hudng dan vé phong ngira nhidm
tring dudng tiét niéu lién quan dén dit dng thong tiéu ciia Bo
Y té (2017) [7,14]. Bo cong cu gdbm 17 muc, chia thanh 5
nhém ndi dung, gdm chi dinh dat ng thong tiéu (1 muc), vé
sinh tay (3 muc), k¥ thuat dat dng thong tiéu (4 muyc), chim
soc dng thong tiéu (8 muc) va ghi chép hd so (1 muyc). Mdi
muc thyc hién dat dugc tinh 1 diém, thyc hién chua dat hodc
khéng thuc hién duoc tinh 0 diém. Riéng ndi dung k¥ thuat
dat bng thong tiéu, mdi budce thuc hién dat dugc tinh 2 diém,
thyc hién khong dat hodc khong thuc hién s€ khong dugce tinh
diém. Két qua thuc hanh chung duoc x4c dinh dya trén téng
diém cua bang kiém thuc hanh (t6i da 21 diém). Diéu dudng
duoc danh gia 1 thyc hanh dat khi tong diém > 70% tong s6
diém (> 14 diém) va chua dat khi tong diém tir 14 trd xubng
[7,13]. Hé s6 Cronbach’s alpha ctia bang kiém 14 0,6.
Phwong phdp thu thip s6 liéu

Nghién ctru vién tiép can diéu dudng tai phong giao ban
cua khoa khao sat, gidi thi¢u muyc ti€u nghién ctu va moi
tham gia. Nhitng diéu dudng ddng y tham gia dugc yéu cau
ky phiéu chap thuin va hoan thanh bd cau hoi khao sat vé
thong tin chung, kién thirc va thai d6 vé phong ngira CAUTIL

Thyc hanh phong ngira CAUTI dugc danh gia bang quan
sat tryc tiép theo bang kiém. Mdi diéu dudng dugc quan sat
riéng 1é trong qua trinh chim séc nguoi bénh ¢ dat dng thong
tiéu, voi thoi gian quan sat khoang 10-15 phit/ngudi. Viée
quan sat dugc thyc hién tai phong bénh, ddm bao kin dao va
khong anh hudng dén hoat dong chim séc thuong quy. Qua
trinh quan sat thye hanh dugc thyc hién boi hai ngudi doce lap,
g0m nghién ciru vién va diéu dudng truong khoa. Hai quan
sat vién da duoc tap huan théng nhat vé noi dung va cach sir
dung bang kiém trudce khi thu thap s6 liéu. Sau mdi luot quan
sat, hai quan sat vién tién hanh di chiéu va thong nhat két
qua cham diém nhim bao dam tinh nhat quan trong qua trinh

thu thap s liéu.
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2.2.4. Bién sé nghién cuu

Bién sb phu thudc: Thyc hanh phong ngira CAUTIL

Bién sb doc 1ap: Tudi, gidi tinh, trinh d6 hoc van, tham nién
cong tac, tham gia dao tao/tdp huan vé& phong ngira nhidém
Kkhun tiét niéu (NKTN), $6 lan duoc tap huén vé& cham soc
dng thong tiéu, viéc dugc cung cip tai liéu hudng dan vé
phong ngira NKTN, kién thic va thai do vé phong ngira
CAUTI

2.2.5. Xd ly va phdén tich dir liéu

T4t ca dit liéu sau khi thu thap duoc lam sach, ma hda va
nhép vao phan mém SPSS 26.0 dé phan tich.

Théng ké mé ta dugc sir dung dé trinh bay cac dic diém
ctia d6i trong nghién ciru, bao gdm tin sd, ty 1¢ phan trim.

Su khéc biét vé thuc hanh phong ngira CAUTI giita cac
nhém dugc phan tich bang kiém dinh Chi-square hodc

Fisher’s exact test vdi p <0,05.

3. KET QUA

3.1. Pac diém chung cua doi tugng nghién cttu

Bang 1. Dac diém chung clia doi tugng nghién ctiu (n = 180)

Pac diém n %
Nhom tudi
< 30 tudi 43 23,9
= 30 tudi 137 76,1
Gidi tinh
Nam 10 5,6
N 170 94,4

Trinh d6 hoc van

Trung céap, cao dang 27 15,0

Pai hoc 142 78,9

Sau dai hoc 1 6,1
Tham nién céng tac

< 5nam 32 17,8

= 5 nam 148 82,2
DPao tao/tap huan vé phong nglia NKTN

Cé 174 96,7
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Pac diém n %
Khéng 6 3,3
S6 1an tap huan vé cham séc éng théng tiéu
0 lan/nadm 6 3,3
1-21an/n&m 157 87,2
> 2 1an/nam 17 9,5
Pudc cung cap tai liéu vé NKTN
Co 119 66,1
Khéng 61 33,9

Phan 16n diéu dudng tir 30 tudi tro 1én (76,1%), 1a nir
(94,4%), c6 trinh d6 dai hoc (78,9%) va thdm nién cong tac > 5
nam (82,2%). Hau hét da dugc dao tao hodc tap huén vé
phong ngtra NKTN (96,7%). C6 87,2% diéu dudng tham gia
tap huan vé chiam séc dng thong tiéu 1-2 lan/nam. Chi co
66,1% diéu dudng duoc cung cip tai liéu huéng dan vé
NKTN (Béang 1).

3.2. Thuc hanh phong nglita nhiém khuan tiét
niéu lién quan dén dng thong tiéu

Két qua ¢ Bang 2 cho thay da sb diéu dudng (83,3%) cb
thyc hanh chung phong ngira CAUTI & muc dat. Ty 1€ thuc
hién dung chi dinh dit dng thong tiéu dat 100%. Céc tiéu chi
nhu dam bao hé thong dan luu khong gép, xoin (88,9%), thi
dan luu dit thap hon bang quang (87,2%) va khong cham san
nha (88,9%) ciing dat ty I¢ cao. Tuy nhién, ty 1¢ dat thip hon
& ndi dung tranh cham van xa khi théo nudc tiéu (63,3%), st

dung gang khi tiép xtc voi dng théng/thi dan luu (72,8%).

3.3. Mot so yéu to lién quan dén thuc hanh
phong ngira nhiém khuan tiét niéu lién quan dén
ong thong tiéu

Viéc dugc cung cép tai lidu v& NKTN c6 mdi lién quan co
¥y nghia thong ké véi thue hanh phong ngira CAUTI cua diéu
dudng (p <0,001). Pong thoi, kién thic va thai d6 cua diéu
dudng ciing c6 mdi lién quan c¢6 ¥ nghia thong ké véi thuc
hanh phong ngtra CAUTT (p <0,001). Nguoc lai, nghién ctu
khong ghi nhan méi lién quan cé ¥ nghia thong ké giita thuc
hanh phong ngira CAUTI va cac dic diém chung khac ctia
d6i tuong nghién ctru (Bang 3).
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Bang 2. Thuc hanh phong ngifa nhiém khuan tiét niéu lién quan dén 6ng thong tiéu (n=180)

Noi dung Pat, n (%) Chua dat, n (%)
Puang chi dinh d&t 6ng théng tiéu 180 (100) 0
Vé sinh tay
Trudc va sau khi dat 6ng théng tiéu 172 (95,6) 8 (4,4)
Trudc khi cham vao éng théng tiéu 159 (88,3) 21(M,7)
Sau khi cham vao éng théng tiéu 141 (78,3) 39 (21,7)
Pat 6ng théng tiéu
Su dung cac dung cu vé khuan 178 (98,9) 2 (1,7
Ky thuat vo khuén 174 (96,7) 6 (3,3)
Su dung dung dich béi tron dung mét lan 140 (77,8) 40 (22,2)
C6 dinh 6ng théng chic chan 149 (82,8) 31(17,2)
Cham séc 6ng théng tiéu
Ong thong tidu va tdi tiéu khdng gap, xodn 160 (88,9) 20 (11,1)
TUi dan luu nudc tiéu thap hon bang quang 157 (87,2) 23 (12,8)
Thudng xuyén thao nudc tiéu 142 (78,9) 38 (21,1)
Pam bao hé théng dan Iuu nudc tiéu kin 156 (86,7) 24 (13,3)
TUi nudc tiéu khéng cham san nha 160 (88,9) 20 (11,1)
Tranh cham van xa khi thao nudc tiéu. 114 (63,3) 66 (36,7)
Vé sinh dinh ky vung hau mén, sinh duc. 137 (76,1) 43 (23,9)
St dung gang khi tiép xdc véi 6ng théng/tdi dan luu. 131(72,8) 49 (27,2)
Ghi chép hé sa vé rat 6ng théng tiéu 167 (92,8) 13 (7,2)
Thuc hanh chung phong ngua CAUTI 150 (83,3) 30 (16,7)

Bang 3. Cac yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong ngtia nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dng théng tiéu (n = 180)

Thuc hanh phong ngtta CAUTI

Pac diém p
Pat, n (%) Chua dat, n (%)
Nhém tudi
< 30 tudi 36 (83,7) 7 (16,3)
5 0,938°
= 30 tubi 114 (83,2) 23 (16,8)
Gigi tinh
Nam 7 (70,0) 3(30,0)
0,374°
N 143 (84,1) 27 (15,9)
Trinh d6 hoc van
Trung céap, cao dang 22 (81,5) 5 (18,5)
Pai hoc 121 (85,2) 21(14,8) 0,1742
Sau dai hoc 7 (63,6) 4 (36,4)
Tham nién céng tac
< 5nam 27 (84,4) 5 (15,6)
0,862°
= 5 nam 123 (83,1) 25 (16,9)
Pao tao/tap huan vé phong nglia NKTN
co 145 (83,3) 29 (16,7)
1,000°
Khéng 5(83,3) 1(16,7)
S6 1an tap huan vé cham soc éng théng tiéu
0 lan/nam 5(83,3) 1(16,7)
1-21an/ndm 131(83,4) 26 (16,6) 1,000P
> 2 1an/nam 14 (82,4) 3(17,6)
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Thyc hanh phong ngura CAUTI

Pac diém p
bat, n (%) Chua dat, n (%)
Pudc cung cap tai liéu vé NKTN
co 110 (92,4) 9 (7,6)
<0,0012
Khéng 40 (65,6) 21(34,4)
Kién thic vé phong ngtfa NKTN
Pat 123 (91,8) 1(8,2)
<0,007°
Chua dat 27 (58,7) 19 (41,3)
Thai d6 vé phong ngiia NKTN
Tich cuc 133 (97,1) 4 (2,9)
<0,007°
Chua tich cuc 17 (39,5) 26 (60,5)

aChi square test; °Fisher exact test

4. BAN LUAN

4.1. Thuc hanh phong nglta nhiém khuan tiét niéu
lién quan dén ong thong tiéu

Nghién ciru cho thay 83,3% diéu dudng dat thuc hanh
phong ngira CAUTL Ty 1¢ ndy cao hon mét s6 nghién ciru
trén thé gi01, trong d6 bao céo ty 1¢ dat thuc hanh dao dong tir
25,5% dén 66,0% [4,10,15,16]. Két qua ciia chung t0i ciing
cao hon mot s6 nghién ctru tai Viét Nam ghi nhan ty 1¢ dat
thyc hanh tir 64% dén 72% [7,13]. Két qua cao hon trong
nghién ctru ciia ching t6i c6 thé lién quan dén viéc da sé didu
dudng da dugc dao tao, tip hudn vé NKTN. Tuy nhién, van
con 16,7% didu dudng chua dat thyc hanh, cho thay can tiép
tuc ting cudng dao tao va giam sat dé ning cao chét lugng
thuc hanh phong ngra CAUTI.

Trong céc ndi dung thyc hanh, ty 1¢ dit dng thong ding chi
dinh va st dung dung cu vo khuin dat cao, tuong déng voi
mot nghién ctru trong nude [7]. Vé vé sinh tay, ty 16 thuc hién
trude va sau dat ong thong 1a 95,6% nhung giam & cac thoi
diém tiép xuc véi éng thong. Mic du két qua nay cao hon so
véi nghién ctu cia Lé Thi Lién nhung sy gidm tudn thu vé
sinh tay sau tiép xtic véi ong thong tiéu cho thdy can ting
cuong gidm sat viéc thuc hién cac thoi diém vé sinh tay cta
diéu dudng [7,17]. Trong chim séc ong thong, da sb didu
dudng tuan thii tt cac nguyén tic nhu duy tri hé théng din
Iuru kin, dt tai nude tiéu thap hon bang quang va khong cham
san. Két qua nay cuia chiing i trong dong véi mot sb nghién
ctru trén thé gisi va Viét Nam [4,7].

Pang chu y, trong nghién clru ctia chiung t6i, mdt s ndi
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dung ty 1¢ dat thyc hanh con han ché nhu tranh cham van x4
khi thao nudc tiéu va str dung ging khi tiép xtic v6i hé thdng
dan Iwu. Két qua nay ciing dugc ghi nhan trong mot nghién
ctru tai Ethiopia [15]. Nguyén nhan c6 thé lién quan dén khdi
lugng cong viéc 16n, ap luc cham s6¢c ngudi bénh hodc thoi
quen thyc hanh chura dugce chuan hoa diy du. Do d6, can ting
cuong dio tao va gidm sat su tudn thu nhim ning cao chat

lugng cham soc va giam nguy co CAUTIL.

4.2. Mat s6 yéu té lién quan dén thuc hanh phong
nglia nhiém khuan tiét niéu lién quan dén éng
thong tiéu

Két qua nghién ciru cho thdy viéc dugc cung cép tai ligu vé
NKTN c6 mbi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké véi thyc hanh
phong ngira CAUTI cta diéu dudng. Diéu ndy goi y rang viéc
tiép can cc tai liéu hudng dan chuyén mon c6 thé hd trg didu
dudng trong qua trinh thuc hién cac bi¢n phap phong ngira
nhiém khuén trong thyc hanh 1am sang. Mot tong quan gan
day vé cac chién luoc phong ngira CAUTI trong bénh vién
ciing ghi nhan ring cac huéng dan dya trén bang chimg va
chuong trinh dao tao thudong dugc ap dung trong cac can thi¢p
nhidm nang cao thuc hanh phong ngira va giam ty 16 CAUTI
[6]. Tuy nhién, do nghién ciru chi danh gia méi lién quan nén
chua du co s¢ dé két luan viée cung cap tai liéu vé NKTN la
yéu td tac dong doc lap dén thuc hanh cua diéu dudng.

Trong nghién ctru ciia chiing t6i, kién thirc vé phong ngira
CAUTI c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia véi thyc hanh cua diéu
dudng. Ty 1é diéu dudng co thyc hanh dat cao hon & nhém c6
kién thirc dat so v6i nhom chua dat. Két qua nay tuong dong

v6i cac nghién ciru tai Malaysia, An D6 va Viét Nam, khi déu
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ghi nhan mdi lién quan thudn giita kién thic va thuc hanh
phong ngira CAUTI [4,10,13]. Tuy nhién, nghién ctru hién tai
chi phan anh méi lién quan quan sat duoc va chua xac dinh
duoc vai tro doc 1ap cia kién thire dbi v6i thyc hanh phong
ngira CAUTL Do vy, cac nghién ciru trong twong lai can
danh gi4 lai tac dong doc lap cua kién thirc dén thuc hanh
phong ngira CAUTI ciia diéu dudng.

Bén canh do, nghién ciru ciing ghi nhan thai d6 cta diéu
dudng c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia véi thue hanh phong ngira
CAUTL Piéu dudng c6 thai d6 tich cuc thuong c6 ty 1€ thuc
hanh dat cao hon so véi nhom ¢ thai do chua tich cye. Két
qua nay twong dong v6i nghién ciru cua Zegeye AF tai
Ethiopia [15]. Mic du vay, can than trong khi dién giai két
qua vi nghién ciru chua thuc hién phén tich da bién dé xac
dinh cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi thyc hanh phong ngira
CAUTIL

Nhiing két qua trén cho théy viéc dugc cung cép tai liéu,
kién thirc va thai do ctia diéu dudng déu c6 mdi lién quan véi
thuc hanh phong ngira CAUTI. Tuy nhién, do thiét ké nghién
ctru cit ngang va chua thyc hién phan tich da bién, nghién ctru
chua du co s& dé xac dinh mdi quan hé nhan qua hodc xac
dinh céc yéu t6 lién quan doc lap. Cac nghién ciru tiép theo
can dugc thyc hién voi thiét ké phu hop hon dé 1am rd cac

moi lién quan nay.

Han ché nghién ciiu

Tht nhit, nghién ctru dugc thyc hién tai mot s6 khoa 1am
sang cua bénh vién Pa Néng nén kha ning khai quat két qua
cho toan bo diéu dudng trong bénh vién va cac co so'y té khac
con han ché.

Thtr hai, viéc lya chon ddi twong bang phuong phap chon
mau thuan tién c6 thé dan dén sai 1éch chon lya.

Thir ba, dit li¢u dugc thu thap thong qua bang cau hdi tu dién
va quan sat truc tiép nén c6 thé chiu anh hudng ciia sai léch xa
hoi va hiéu (g Hawthorne, khi diéu dudng c6 xu hudng thay
ddi hanh vi thyc hanh do biét minh dang dugc quan sat. Ngoai
ra, kha ning trao dbi thong tin gitta cac dbi tuong trong qua
trinh dién phiéu ciing c6 thé anh huong dén tinh khach quan
cua dir liéu.

Bén canh d6, nghién ctru dugc thyc hién trong mot khoang
thoi gian nhat dinh nén chua phan anh dugc sy thay doi thuc
hanh phong ngira CAUTI ciia diéu dudng theo thoi gian.
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5. KET LUAN

Pa s6 diéu dudng dat thuc hanh phong ngira CAUTL
Phan 16n diéu dudng thuc hién dung cac ndi dung vé chi
dinh dit ong thong tiéu, sir dung dung cu vo khuan va duy
tri hé thé)ng dan luu kin. Tuy nhién, mét ) ndi dung thuc
hanh van con han ché, dic biét 1a viéc tranh cham vao van
xa khi thao nude tiéu va sir dung ging tay khi tiép xtc véi
h¢ thong dan luu. Kién thirc, thai do ciia diéu dudng va viée
dugc cung cap tai lidu vé NKTN c¢6 mdi lién quan ¢6 y nghia
thong ké v6i thuc hanh phong ngira CAUTI.

Céc co sO y té can ting cuong cung cdp va phd bién tai
liu hudng dan vé phong ngira NKTN, dong thoi to chire
dao tao va tap hudn nhiam nang cao kién thirc, thai d6 va sy
tuan thu thuc hanh cua diéu dudng. Bén canh do, can chu
trong cai thién cac ndi dung thuc hanh con han ché, dic biét
1a bao dam nguyén tic vo khuan khi thao tac voi hé thong
dan lwu nude tidu, gop phan nang cao hidu qua phong ngira
NKTN & ngudi bénh dat dng thong tiéu.

Nguon tai trg
Nghién ctru khong nhén tai trg.

Xung dot Igiich
Khong c¢6 xung dot loi ich tiém an nao lién quan dén bai viét

nay dugc bao céo.
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